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Introduction 

Those saved by obedience to Christ’s Gospel  

a. Heard that Jesus was God born of woman by the Holy 

Spirit, lived among man being tempted in all aspects as 

man but without sinning, gave His fleshly body as the 

atoning sacrifice for man’s sins, rose from death and 

the grave, was seen by many including those closest to 

Him, and then returned to his abode prior to coming to 

Earth.  

b. Understood and put their trust in what they heard was 

true. 

c. Changed from a sinful life of self to a life of 

obedience. 

d. Not being ashamed, acknowledged their belief that 

Jesus is God, the Christ, who is the only way unto 

salvation. 

e. Died by putting to death their worldly life of sin as 

Christ died for our sins. 

f. Sought God to have mercy and forgive them of all 

their sins. 

g. Were buried by immersion in the grave of water, 

representing the burial of Christ. 

h. Rose from the water grave as Christ rose from His 

grave. 

i. Received the Holy Spirit as a guarantee, a deposit.  

j. Added by God to Christ’s Body becoming a new 

Christian  

k. Continue to live in Jesus’ and the apostle’s teaching 

 

All those added to Christ’s Church are to be one and to 

function as a body united in Christ and His teachings.  

 

Lessons: 

  Accept One Another 

  Encourage One Another 

  Bear One Another’s Burdens 

  Admonish One Another 

  Members of One Another 

  

 

 

Accept One Another 

It's a Saturday night; the church building is all decorated. 

The flowers are out. The groom and the preacher are down 

front. The bridesmaids come in one at a time, beautifully 

dressed. Then after the chimes are offered, in comes the 

bride. She's limping, her dress is muddy and torn, her nose 

is bleeding, and her hair is totally out of place. As she 

comes down the aisle, somebody whispers where you can 

मसीह में एक दूसरे 
Steve Flatt 

पररचय 

वे जो मसीह के सुसमाचार के प्रति आज्ञाकाररिा के द्वारा बचाए 

गए हैं 

l. सुना है तक यीशु पतवत्र आत्मा द्वारा स्त्री से पैदा हुआ परमेश्वर 

था, मनुष्य के रूप में सभी पहलुओ ंमें लुभाए जाने के बीच में 

रहिा था, लेतकन पाप तकए तबना, मनुष्य के पापो ंके तलए 

प्रायतिि बतलदान के रूप में अपना शारीररक शरीर तदया, 

मृतु्य और कब्र से उठे, कई लोगो ंने देखा उनके सबसे करीबी 

लोगो ंसतहि, और तिर पृथ्वी पर आने से पहले अपने तनवास 

स्थान पर लौट आए। 

m. उन्ोनें जो कुछ सुना वह सच समझा और उस पर भरोसा 

तकया। 

n. स्वयं के पापपूर्ण जीवन से आज्ञाकाररिा के जीवन में 

पररवतिणि। 

o. लज्जिि न होकर, उनके तवश्वास को स्वीकार तकया तक यीशु 

ही परमेश्वर है, मसीह, जो उद्धार का एकमात्र मागण है। 

p. उनके पाप के सांसाररक जीवन को मार डालने के द्वारा मरा 

जैसे मसीह हमारे पापो ंके तलए मरा। 

q. भगवान से दया करने और उनके सभी पापो ंको क्षमा करने 

की मांग की। 

r. पानी की कब्र में डुबो कर दिनाया गया, जो मसीह के 

दिन का प्रतितनतित्व करिा है। 

s. पानी की कब्र से उठे जैसे मसीह अपनी कब्र से उठे। 

t. पतवत्र आत्मा को एक गारंटी के रूप में, एक जमा के रूप में 

प्राप्त तकया। 

u. एक नया ईसाई बनने के तलए भगवान द्वारा मसीह के शरीर 

में जोडा गया 

v. यीशु और पे्रररि की तशक्षा में बने रहना 

 

क्राइस्ट के चचण में जोडे गए सभी को एक होना है और मसीह और 

उनकी तशक्षाओ ंमें एकजुट शरीर के रूप में कायण करना है। 

 

सबक: 

 एक दूसरे को स्वीकार करें  

एक दूसरे को प्रोत्साहहत करें  

एक दूसरे का बोझ उठाओ 

एक दूसरे को समझाओ 

एक दूसरे के सदस्य 

  

 

एक दूसरे को स्वीकार करें  

शतनवार की राि है; चचण की इमारि सभी को सजाया गया है। िूल 

बाहर हैं। दूल्हा और उपदेशक सामने हैं। ब्राइड्समेड्स एक-एक 

करके आिी हैं, संुदर कपडे पहने हुए। तिर झंकार के बाद दुल्हन 

आिी है। वह लंगडािी है, उसके कपडे मैले और िटे हुए हैं, 



overhear: "Can you believe it? She's been fighting again. 

Surely, he deserves better than this." 

That story is a parable of too many local churches. There is 

nothing uglier than a brawling bride. Jesus Christ deserves 

better than that, particularly from His bride. Family feud is 

no game when it comes to the bride or the Body of Christ. 

"Accept one another." (Romans 15:7) If your congregation 

is going to be a healthy and growing body of believers, 

you've got to learn how to accept one another. That concept 

is rooted deeply in the very mind of our Lord. 

If you knew you were going to die, this time tomorrow, 

what would you do today? There might be all kinds of 

answers, but wouldn't you focus on priorities? Don't you 

think you would spend your time doing the most important 

things? 

On the eve of His crucifixion, Jesus' priority was to spend 

time in prayer and to pray for the unity of His believers. 

'"That all of them may be one. Father, just as you are in me 

and I am in you. May they also be in us so that the world 

may believe that you have sent me. I have given them the 

glory that you gave me, that they may be one as we are one: 

I in them and you in me.'" Listen, '"May they be brought to 

complete unity to let the world know that you sent me and 

have loved them even as you have loved me.'" (John 17:21-

23) 

In the last part of that statement Jesus prayed; I want those 

who believe in me to be one so that the world may know 

that you sent me. Unity is the key element in Jesus' master 

plan for world evangelism. Mankind lives in such 

disharmony that Jesus knew that the visible oneness of His 

church would be a convicting testimony that God was in the 

world, and that He was reconciling the world to Himself 

through Jesus Christ. Unity is the foundation to world 

evangelism. You know as the early church got started, that's 

exactly the way it worked. "All the believers were together 

and had everything in common." (Acts 2:44) "Every day 

they continued to meet together in the temple courts." (Acts 

2:46) "All the believers were one in heart and mind. No one 

claimed that any of his possessions were his own, but they 

shared everything they had." (Acts 4:32) The result of that 

unity was the answer to Jesus’ prayer, "Father, if you'll let 

them be one in me, then the world will know that you sent 

me." 

 

The early Christians were "praising God and enjoying the 

favor of all the people. And the Lord added to their number 

daily those who were being saved." (Acts 2:47) The 

principle is clear. Where you have real unity, you have 

growth. That is why Jesus prayed for it so hard, and that's 

why the devil fights it so fiercely. 

The first century church in Rome was not like the Jerusalem 

church. The church in Rome was not as homogenous as the 

उसकी नाक से खून बह रहा है, और उसके बाल पूरी िरह से 

जगह से बाहर हैं। जैसे ही वह गतलयारे से नीचे आिी है, कोई 

िुसिुसािा है जहां आप सुन सकिे हैं: "क्या आप इस पर तवश्वास 

कर सकिे हैं? वह तिर से लड रही है। तनतिि रूप से, वह इससे 

बेहिर का हकदार है।" 

वह कहानी कई स्थानीय कलीतसयाओ ंका दृष्टान्त है। झगडालू 

दुल्हन से बदसूरि कुछ भी नही ंहै। यीशु मसीह इससे कही ंअतिक 

योग्य है, तवशेषकर अपनी दुल्हन से। जब दुल्हन या मसीह की देह 

की बाि आिी है िो पाररवाररक झगडा कोई खेल नही ंहोिा। 

"एक दूसरे को स्वीकार करो।" (रोतमयो ं 15:7) यतद आपकी 

कलीतसया को तवश्वातसयो ंका एक स्वस्थ और बढ़िा हुआ समूह 

बनना है, िो आपको एक दूसरे को स्वीकार करना सीखना होगा। 

यह अविारर्ा हमारे प्रभु के मन में गहराई से तनतहि है। 

अगर आपको पिा होिा तक आप इस बार कल मरने वाले हैं, िो 

आप आज क्या करें गे? हर िरह के जवाब हो सकिे हैं, लेतकन क्या 

आप प्राथतमकिाओ ंपर ध्यान नही ंदेंगे? क्या आपको नही ंलगिा 

तक आप अपना समय सबसे महत्वपूर्ण काम करने में व्यिीि 

करें गे? 

अपने कू्रसीकरर् की पूवण संध्या पर, यीशु की प्राथतमकिा प्राथणना 

में समय तबिाना और अपने तवश्वातसयो ंकी एकिा के तलए प्राथणना 

करना था। "िातक वे सब एक हो।ं हे तपिा, जैसा िू मुझ में है, और 

मैं िुझ में हं। वैसे ही वे भी हम में हो,ं तक जगि प्रिीति करे, तक िू 

ही ने मुझे भेजा है। मैं ने उन्ें वह मतहमा दी है, जो िू मुझे तदया, 

तक वे वैसे ही एक हो ंजैसे हम एक हैं; मैं उन में और िू मुझ में। 

मुझ से पे्रम तकया है।'" (यूहन्ना 17:21-23) 

उस कथन के अज्जन्तम भाग में यीशु ने प्राथणना की; मैं चाहिा हं तक 

जो मुझ पर तवश्वास करिे हैं वे एक हो,ं तजससे जगि जाने तक िू ही 

ने मुझे भेजा है। तवश्व सुसमाचार प्रचार के तलए यीशु की मास्टर 

प्लान में एकिा प्रमुख ित्व है। मानवजाति इिनी असामंजस्यिा में 

रहिी है तक यीशु जानिा था तक उसकी कलीतसया की दृश्य एकिा 

एक दृढ़ साक्ष्य होगी तक परमेश्वर संसार में था, और वह यीशु मसीह 

के द्वारा स्वयं से संसार का मेल तमलाप कर रहा था। एकिा तवश्व 

सुसमाचार प्रचार की नीवं है। आप जानिे हैं तक जब आरज्जिक 

कलीतसया की शुरुआि हुई थी, ठीक इसी िरह से इसने काम 

तकया था। "सभी तवश्वासी एक साथ थे और उनके पास सब कुछ 

सामान्य था।" (पे्रररिो ं के काम 2:44) "वे प्रति तदन मज्जिर के 

आंगनो ंमें आपस में तमलिे रहे।" (पे्रररिो ं के काम 2:46) "सब 

तवश्वासी एक मन और मन से थे। तकसी ने यह दावा नही ंतकया तक 

उसकी कोई संपति उसकी अपनी है।" 

 

प्रारंतभक ईसाई "भगवान की सु्तति कर रहे थे और सभी लोगो ंके 

अनुग्रह का आनंद ले रहे थे। और जो लोग उद्धार पा रहे थे, उन्ें 

प्रभु प्रति तदन उनके साथ जोड देिा था।" (पे्रररिो ं2:47) तसद्धांि 

स्पष्ट है। जहां सच्ची एकिा है, वही ंतवकास है। यही कारर् है तक 

जीसस ने इसके तलए इिनी कडी प्राथणना की, और इसीतलए शैिान 

इससे इिनी िाकि से लडिा है। 



one in Jerusalem. No, this church in Rome was a hybrid 

fellowship of Gentiles and Jews which led to problems.  

1. Tension over different ideas people of different 

cultures brought to the Body. Any time you have a 

diverse group of people, you're going to have diverse 

opinions, and that will create tension. Most of the time 

throughout history, just as was the case of Rome, it's not so 

much matters of doctrine as it usually is matters of opinion. 

The root of the problem was that the majority of the 

Christians were Gentiles, and as the majority, they wanted 

to do things their way. On the flip side the Jews were saying 

"But we've been God's covenant people for a long time; we 

should do things our way." Have you ever heard anybody 

talk like that? Or say "I've been at this church for years. If 

you don't like the way we do this or that, go somewhere 

else." That mindset is a prescription for a very, very small 

church. Now that's what is going on in Rome. It's not a 

tension over major doctrine.  

They're not arguing about the divinity of Christ like they 

were in Colosse. They're not talking about the sufficiency 

of atonement. They're not arguing about the authority of 

apostles like they were in Galatia. They're not arguing 

about the role of baptism. They're not talking about the 

abuses or neglect of the Lord's Supper like in Corinth. 

There is just tension over different ideas that different 

cultures have. 

The following shows how trivial some of these ideas were. 

"Accept him whose faith is weak without passing judgment 

on disputable matters.  

a. One man's faith allows him to eat everything, but 

another man, whose  faith is weak, eats only vegetables. 

The man who eats everything must not look down on 

him who does not, and the man who does not eat 

everything must not condemn the man who does, for 

God has accepted him. Who are you to judge someone 

else's servant? To his own master he stands or falls. And 

he will stand, for the Lord is able to make him stand.  

b. One man considers one day more sacred than another; 

another man considers every day alike. Each one 

should be fully convinced in his own mind. He who 

regards one day as special does so to the Lord. He who 

eats meat, eats to the Lord, for he gives thanks to God; 

and he who abstains, does so to the Lord and gives 

thanks to God." (Romans 14:1-6) 

Do you see the two issues they're disagreeing about? 

a. Should we eat meat? Apparently, the context indicates 

the meat might have been sacrificed to idols. Should we 

just not touch any meat then and go ahead and eat 

vegetables? 

b.Can we observe certain days as special days that we just 

want to celebrate as holidays as holy days? They argue 

and tension builds over, "I think I can eat this." "No, I 

रोम में पहली सदी की कलीतसया यरूशलेम की कलीतसया की 

िरह नही ंथी। रोम की कलीतसया यरूशलेम की कलीतसया के 

समान समरूप नही ंथी। नही,ं रोम की यह कलीतसया अन्यजातियो ं

और यहतदयो ंकी तमली-जुली संगति थी तजससे समस्याएँ पैदा हुईं। 

1. अलग-अलग संसृ्कहतयो ंके लोग अलग-अलग हिचारो ंको 

लेकर तनाि शरीर में ले आए। हकसी भी समय जब आपके 

पास लोगो ंका एक हिहिध समूह होता है, तो आपकी राय 

अलग-अलग होगी, और इससे तनाि पैदा होगा। पूरे इहतहास 

में अहधकांश समय, जैसा हक रोम के मामले में था, यह 

हसद्ांतो ं का इतना अहधक मामला नही ं है हजतना हक 

आमतौर पर राय का मामला है। 

समस्या की जड यह थी तक अतिकांश ईसाई अन्यजाति थे, और 

बहुसंख्यक होने के नािे, वे चीजो ंको अपने िरीके से करना चाहिे 

थे। दूसरी िरि यहदी कह रहे थे "लेतकन हम लंबे समय से 

परमेश्वर की वाचा के लोग हैं; हमें अपने िरीके से काम करना 

चातहए।" क्या आपने कभी तकसी को इस िरह बाि करिे सुना है? 

या कहें, "मैं इस चचण में सालो ंसे हँ। अगर आपको हमारा यह या 

वह िरीका पसंद नही ं है, िो कही ं और चले जाइए।" यह 

मानतसकिा एक बहुि, बहुि छोटी कलीतसया के तलए नुस्खा है। 

अब यही रोम में हो रहा है। यह प्रमुख तसद्धांि पर िनाव नही ंहै। 

वे मसीह की तदव्यिा के बारे में उस िरह बहस नही ंकर रहे हैं 

जैसे वे कुलुसे्स में थे। वे प्रायतिि की पयाणप्तिा के बारे में बाि नही ं

कर रहे हैं। वे पे्रररिो ंके अतिकार के बारे में उस िरह बहस नही ं

कर रहे हैं जैसे वे गलातिया में थे। वे बपतिस्मा की भूतमका के बारे 

में बहस नही ंकर रहे हैं। वे कुररनु्थस की िरह प्रभु भोज की उपेक्षा 

या अपशब्ो ं के बारे में बाि नही ं कर रहे हैं। अलग-अलग 

संसृ्कतियो ंके अलग-अलग तवचारो ंपर बस िनाव है। 

तनम्नतलज्जखि तदखािा है तक इनमें से कुछ तवचार तकिने िुच्छ थे। 

"उसे स्वीकार करें  तजसका तवश्वास कमजोर है, तववातदि मामलो ं

पर तनर्णय पाररि तकए तबना। 

एक। एक आदमी का ईमान उसे सब कुछ खाने की इजाज़ि देिा 

है, लेतकन दूसरा आदमी तजसका ईमान कमज़ोर होिा है वो 

सज्जियाँ ही खािा है। जो सब कुछ खािा है, वह उसको िुच्छ 

न देखे जो नही ंखािा, और जो सब कुछ नही ंखािा, वह उसको 

जो सब कुछ खािा है, दोषी न ठहराए, क्योतंक परमेश्वर ने उसे 

ग्रहर् तकया है। िू कौन होिा है तकसी और के नौकर पर दोष 

लगाने वाला? अपने स्वामी के तलए वह खडा होिा है या तगर 

जािा है। और वह खडा रहेगा, क्योतंक यहोवा उसे खडा करने 

में समथण है। 

बी। एक आदमी एक तदन को दूसरे तदन से अतिक पतवत्र मानिा 

है; दूसरा आदमी हर तदन को एक जैसा मानिा है। प्रते्यक को 

अपने मन में पूर्ण तवश्वास होना चातहए। जो एक तदन को तवशेष 

मानिा है वह प्रभु के तलए ऐसा करिा है। जो मांस खािा है, 

वह यहोवा के तलये खािा है, क्योतंक वह परमेश्वर का िन्यवाद 

करिा है; और जो नही ंरहिा वह यहोवा के तलये ऐसा करिा 



don't think you can eat that." "I think we can observe this 

day." "No, I don't think you can do that." 

 

The issues are not very important. What is important is 

the unity that Jesus prayed for could be destroyed by the 

Roman Christians if they don't learn to live together in 

peace. So after they understand the problem Paul gives 

them the principles to live by. These are the same principles 

he wants us to live by. "Therefore let us stop passing 

judgment on one another. Instead, make up your mind not 

to put any stumbling block or obstacle in your brother's 

way." (Romans 14:13) "Let us therefore make every effort" 

(I've underlined that in my Bible) "make every effort to do 

what leads to peace and to mutual edification." (Romans 

14:19) 

That's easier said than done because the devil is going to 

keep things stirred up. He'll use weapons like competition, 

jealousy, suspicion, and distrust. He's going to make it 

awfully difficult, not just for the church in Rome, but for 

any church to keep from judging one another and sniping at 

one another. How on earth are we going to live by those 

principles? How are we going to quit casting judgments on 

one another about petty things, about things going beyond 

the Word of God, simply my opinion verses your opinion? 

How on earth are we going to make every effort to do what 

leads to peace and mutual edification? 

2. Be of the same mind or heart. The only way that we are 

going to maintain unity among Christians is to be of the 

same mind or heart. "May the God who gives endurance 

and encouragement give you a spirit of unity among 

yourselves as you follow Christ Jesus." (Romans 15:5) "So 

that with one heart (the New American Standard says "with 

one mind" which is the same difference) "with one heart 

and mouth you may glorify the God and Father of our Lord 

Jesus Christ.” (v. 6) “Accept one another, then, just as 

Christ accepted you, in order to bring praise to God." (v. 7) 

Paul told the Corinthians the same thing "I appeal to you, 

brothers, in the name of our Lord Jesus Christ, that all of 

you agree with one another so that there may be no 

divisions among you and that you may be" (look at this) 

"perfectly united in mind and thought." (1 Corinthians 

1:10) 

Can you imagine the chaos if your body had more than one 

mind? Can you imagine having two brains up there, one 

saying "I think I want to eat?" The other one saying, "No, I 

don't want to eat." One says, "I think I want to get up and 

exercise." The other one says, "No, I'm tired. I think I'm just 

going to sit here for a little while." Can you imagine? The 

question is how can we have one mind? How can we be 

"perfectly united in mind," when we know that we've got 

different opinions, judgments, preferences, and even 

different personal convictions? 

The one mind has to be the mind of Christ. "Have this mind 

है, और परमेश्वर का िन्यवाद करिा है।" (रोतमयो ं14:1-6) 

क्या आप उन दो मुद्ो ंको देखिे हैं तजनके बारे में वे असहमि हैं? 

एक। क्या हमें मांस खाना चातहए? जातहर है, संदभण इंतगि करिा 

है तक मूतिणयो ंको मांस की बतल दी जा सकिी है। क्या हमें तकसी 

भी मांस को छूना नही ंचातहए और आगे बढ़ कर सज्जियां खानी 

चातहए? 

ख. क्या हम कुछ तदनो ंको तवशेष तदनो ंके रूप में मना सकिे हैं 

तजन्ें हम छुतियो ं के रूप में पतवत्र तदनो ं के रूप में मनाना 

चाहिे हैं? वे बहस करिे हैं और िनाव बढ़ जािा है, "मुझे लगिा 

है तक मैं इसे खा सकिा हं।" "नही,ं मुझे नही ंलगिा तक िुम वह 

खा सकिे हो।" "मुझे लगिा है तक हम इस तदन का पालन कर 

सकिे हैं।" "नही,ं मुझे नही ंलगिा तक िुम ऐसा कर सकिे हो।" 

 

मुदे् बहुि महत्वपूर्ण नही ं हैं.महत्वपूर्ण बात यह है हक हजस 

एकता के हलए यीशु ने प्राथणना की थी िह रोमन ईसाइयो ंद्वारा 

नष्ट की जा सकती है यहद िे शांहत से एक साथ रहना नही ं

सीखते हैं। इसहलए जब िे समस्या को समझ जाते हैं तो पॉल 

उन्हें जीने के हसद्ांत देता है। ये िही हसद्ांत हैं हजनके द्वारा 

िह चाहता है हक हम जीहित रहें। "इस कारर् आओ, हम एक 

दूसरे पर दोष लगाना बन्द करें ; इसके बजाय यह ठान लो हक 

अपने भाई के मागण में कोई ठोकर िा बाधा न रखोगे।" 

(रोहमयो ं14:13) "आइए हम हर संभि प्रयास करें" (मैंने इसे 

अपनी बाइबल में रेखांहकत हकया है) "हर िह प्रयास करें  जो 

शांहत और आपसी उन्नहत की ओर ले जाए।" (रोहमयो ं14:19) 

यह कहना आसान है करना नही ंक्योतंक शैिान चीजो ंको तहलािा 

रहेगा। वह प्रतिस्पिाण, ईष्याण, संदेह और अतवश्वास जैसे हतथयारो ं

का प्रयोग करेगा। वह केवल रोम की कलीतसया के तलए ही नही,ं 

बज्जि तकसी भी कलीतसया के तलए एक-दूसरे का न्याय करने और 

एक-दूसरे पर कटाक्ष करने से इसे बहुि कतठन बनाने जा रहा है। 

हम पृथ्वी पर कैसे उन तसद्धांिो ंसे जीने जा रहे हैं? हम छोटी-छोटी 

बािो ंके बारे में, परमेश्वर के वचन से परे जाने वाली बािो ंके बारे 

में एक-दूसरे पर दोषारोपर् करना कैसे छोडेंगे, केवल मेरी राय 

बनाम आपकी राय? तकस िरह से हम ऐसा करने के तलए हर 

संभव प्रयास करने जा रहे हैं जो शांति और आपसी उन्नति की ओर 

ले जाए? 

2. समान मन या हृदय का होना। एक ही तरीका है हक हम 

ईसाइयो ंके बीच एकता बनाए रखने जा रहे हैं एक ही मन या 

हदल का होना। "धीरज और प्रोत्साहन का दाता परमेश्वर तुम्हें 

आपस में एकता की आत्मा दे, जब तुम मसीह यीशु के पीछे 

हो लो।" (रोहमयो ं15:5) "ताहक एक हदल से (नू्य अमेररकन 

स्टैंडडण कहता है" एक हदमाग से "जो एक ही अंतर है)" एक 

हदल और मुुँह से आप हमारे प्रभु यीशु मसीह के हपता और 

परमेश्वर की महहमा कर सकते हैं। (v. 6) "तो जैसे मसीह ने 

तुम्हें ग्रहर् हकया, िैसे ही तुम भी एक दूसरे को ग्रहर् करो, 

ताहक परमेश्वर की सु्तहत हो।" (पद 7) 

पौलुस ने कुररज्जन्थयो ंसे भी यही बाि कही "हे भाइयो, मैं िुम से 



in you which was also in Christ Jesus." Do you remember? 

You say, "Well, what mind was that?" (Philippians 2:5) He 

went on to tell us, "Who, being in very nature God, did not 

consider equality with God something to be grasped (held 

on to), but made himself nothing, taking the very nature of 

a servant, being made in human likeness. And being found 

in appearance as a man, he humbled himself and became 

obedient to death—even death on a cross!" (Philippians 

2:6-8) That's the mind. 

But, what does it mean to be of the same mind with one 

another? It means to have the same selfless sacrificing mind 

of Christ that puts others ahead of self even to the point of 

death. That's the command. 

How many things would we argue about if the very 

foremost part of our mindset was: I love you so much that 

I will gladly die for you? Do you suppose that might dilute 

trivial arguments? I love you so much I'd die for you. Unity 

is not the result of total agreement on every opinion. They 

never arrived at that in Rome, some of them still celebrated 

those days and some didn't. Some of them still ate 

vegetables and others ate meat. It's not the result of total 

agreement on every opinion. Unity is the result of two 

people putting each other's interest ahead of their own, 

and that's the only way it will ever happen. “You be of the 

same mind” doesn't mean you have to be of my mind or that 

I have to be of your mind. It means that together we share 

the very mind of Christ. Our convictions on the side issues 

will not always agree, but the Christ who unites us is bigger 

than the opinions that divide us. The convicting testimony 

of Christian unity is not that we are all alike but that we are 

one even though we are not all alike.  

The reason that the church grew so well in the first century 

is not by making all the Gentiles become Jews so that 

everybody would be alike. What was incredible about the 

church, particularly churches like the one in Rome is that 

the Jews stayed Jews by culture, the Gentiles stayed 

Gentiles, but for the first time in history, they treated each 

other not just with civility. They treated each other like 

family. That caused the whole world to stand up and say, 

"What on earth is going on with those folks?" The answer 

was: Jesus came from heaven and changed their lives. What 

Jesus prayed for is right. Real unity is the greatest testimony 

for Him and the very basis for evangelism. God's church so 

desperately needs to learn that principle and that power 

source. 

Most of us grew up hearing, if you ever had a matter of 

disagreement, that really there are just three possible 

scenarios. You can either both be wrong, that's possible, or 

one of you can be right, and the other one wrong. But if 

you're disagreeing, then the two of you can't possibly both 

be right. After all, you're disagreeing. Paul said, "Hear me 

church, if it does not violate God's Word, let both be all 

right." He asked the Romans, "Do you want to observe this 

हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम से तबनिी करिा हं, तक िुम सब 

एक दूसरे से सहमि रहो, तजस से िुम में िूट न हो, और िुम बने 

रहो" (देखो यह) "मन और तवचार में पूरी िरह से एकजुट।" (1 

कुररज्जन्थयो ं1:10) 

क्या आप अराजकिा की कल्पना कर सकिे हैं यतद आपके शरीर 

में एक से अतिक तदमाग हो?ं क्या आप कल्पना कर सकिे हैं तक 

ऊपर दो तदमाग हैं, एक कह रहा है "मुझे लगिा है तक मैं खाना 

चाहिा हँ?" दूसरा बोला, "नही,ं मुझे नही ंखाना है।" एक कहिा है, 

"मुझे लगिा है तक मैं उठकर व्यायाम करना चाहिा हँ।" दूसरा 

कहिा है, "नही,ं मैं थक गया हँ। मुझे लगिा है तक मैं यहाँ थोडी 

देर बैठने जा रहा हँ।" आप कल्पना कर सकिे हैं? प्रश्न यह है तक 

हम एक मन कैसे हो सकिे हैं? जब हम जानिे हैं तक हमारी अलग-

अलग राय, तनर्णय, प्राथतमकिाएँ, और यहाँ िक तक अलग-अलग 

व्यज्जिगि मान्यिाएँ हैं, िो हम "तदमाग में पूरी िरह से एकजुट" 

कैसे हो सकिे हैं? 

एक मन को मसीह का मन होना चातहए। "अपने मन में ऐसा मन 

रखो, जो मसीह यीशु में भी था।" िुमे्ह याद है? आप कहिे हैं, "ठीक 

है, वह कौन सा मन था?" (तितलज्जियो ं 2:5) उसने हमें आगे 

बिाया, "तजसने परमेश्वर के स्वभाव में होिे हुए भी परमेश्वर के 

िुल्य होने को अपने वश में करने की वसु्त न समझा, परनु्त दास 

का स्वरूप िारर् करके अपने आप को कुछ भी नही ंसमझा।" 

और मनुष्य के रूप में बनाया गया, और मनुष्य के रूप में प्रगट 

होकर अपने आप को दीन तकया, और यहां िक आज्ञाकारी रहा, 

तक मृतु्य, हां, कू्रस की मृतु्य भी सह ली!" (तितलज्जियो ं2:6-8) यही 

मन है। 

लेतकन, एक दूसरे के साथ समान मन रखने का क्या अथण है? 

इसका अथण है मसीह का वही तनिः स्वाथण बतलदानी मन होना जो 

दूसरो ंको स्वयं से आगे मृतु्य िक ले आिा है। यही आज्ञा है। 

अगर हमारी मानतसकिा का सबसे महत्वपूर्ण तहस्सा होिा िो हम 

तकिनी चीजो ंपर बहस करिे: मैं िुमसे बहुि प्यार करिा हं तक मैं 

िुम्हारे तलए खुशी से मर जाऊंगा? क्या आपको लगिा है तक िुच्छ 

िकों को कम कर सकिा है? मैं िुमसे बहुि प्यार करिा हं मैं 

िुम्हारे तलए मर जाऊंगा। एकिा हर राय पर पूर्ण सहमति का 

पररर्ाम नही ंहै। वे रोम में उस पर कभी नही ंपहंुचे, उनमें से कुछ 

अभी भी उन तदनो ंको मनािे थे और कुछ नही।ं उनमें से कुछ 

अभी भी सज्जियां खािे थे और अन्य मांस खािे थे। यह हर मि पर 

पूर्ण सहमति का पररर्ाम नही ं है।एकता दो लोगो ंद्वारा एक-

दूसरे के हहत को अपने से आगे रखने का पररर्ाम है, और 

यह हमेशा ऐसा ही होगा। "आप एक ही हदमाग के हो" का 

मतलब यह नही ंहै हक आपको मेरे हदमाग का होना है या मुझे 

आपके हदमाग का होना है। इसका मतलब है हक हम एक 

साथ हमलकर मसीह के मन को साझा करते हैं। पक्ष के मुद्ो ं

पर हमारी धारर्ाएुँ  हमेशा सहमत नही ं होगंी, लेहकन जो 

मसीह हमें एक करता है िह हमें हिभाहजत करने िाली राय 

से बडा है। ख्रीस्तीय एकता की दृढ़ गिाही यह नही ंहै हक हम 

सभी एक जैसे हैं बल्कि यह है हक हम सभी एक जैसे नही ंहोते 



special day? That's all right. You don't want to observe that 

other day? That's all right, too. Do you want to eat meat?" 

That's all right. You don't care about eating meat? That's all 

right, too." He concluded by stating "Accept one another, 

then, just as Christ accepted you, in order to bring praise to 

God." (Romans 15:7) 

There are a lot of things, not everything, but a lot of things 

in this world where you can be different and you can be all 

wrong. That's important to learn. Romans 15:7 says, 

"Accept one another, then, just as Christ accepted you."  

Three practices: 

1. Use God's standards to bind the body.  

I want to be clear on this because I know I've 

emphasized the acceptance because that's the nature of 

our command. Someone might incorrectly assume that 

I'm promoting kind of a laissez-faire (deliberate 

abstention from direction), a let everything go attitude 

that never challenges sin, never challenges false 

teaching—WRONG! ABSOLUTELY, 

UNEQUIVOCALLY WRONG! A major function of 

God’s Word is to protect us by letting us know those 

things are neither opinions or optional. There's never 

been a time when God doesn't expect obedience from 

His people. But, let's be careful not to bind on others 

what's beyond the teaching of God's Word. That's 

exactly what the Pharisees did. If you haven't read 

Matthew, Mark, Luke, and John lately, go back and read 

them because Jesus’ most scathing remarks were for the 

judgmental, hypocritical, narrow-minded legalism that 

went beyond God's Word.  Jesus said on more than one 

occasion, "You're making a mockery of God's Word." 

The great danger facing God’s people in any generation 

is gradually accumulating a system of "dos and don'ts" 

that often times goes beyond God's Word. It is more 

cultural than Biblical. For example, before the days of 

air conditioning the windows were open to help cool the 

building. This allowed flies to enter. A cover, a big white 

cloth cover, was placed over the bread and fruit of the 

vine to keep the flies off. As time passed the building 

was air conditioned, the windows were closed and flies 

ceased to be a problem. Someone asked "How come 

we've still have that tablecloth over the table?" Someone 

replied "I don't know. Why don't we take it off?" There 

wasn’t any argument about the elements of the bread or 

the fruit of the vine, or about how often it was to be 

taken. But great concern about the tablecloth with some 

contending it was not scriptural to not have the bread 

and the fruit of the vine covered while others contended 

that the cover was totally insignificant. The 

disagreement became so great they could no longer meet 

together. They ceased to have the mind of Christ. They 

were no longer united in the mind of Christ. 

The same thing could be said about dress styles, hair 

हुए भी एक हैं। 

पहली सदी में कलीतसया के इिनी अच्छी िरह से बढ़ने का कारर् 

यह नही ंहै तक सभी अन्यजातियो ंको यहदी बना तदया जाए िातक 

हर कोई एक जैसा हो जाए। कलीतसया के बारे में अतवश्वसनीय 

बाि थी, तवशेष रूप से रोम जैसी कलीतसयाओ ं में तक यहदी 

संसृ्कति के अनुसार यहदी बने रहे, गैर-यहदी गैर-यहदी बने रहे, 

लेतकन इतिहास में पहली बार, उन्ोनें एक-दूसरे के साथ न केवल 

तशष्टिा का व्यवहार तकया। वे एक-दूसरे को पररवार की िरह 

मानिे थे। इसने पूरी दुतनया को खडा कर तदया और कहा, "पृथ्वी 

पर उन लोगो ंके साथ क्या हो रहा है?" उिर था: यीशु स्वगण से 

आया और उनके जीवन को बदल तदया। यीशु ने जो प्राथणना की 

वह सही है। वास्ततवक एकिा उनके तलए सबसे बडी गवाही है 

और सुसमाचार प्रचार का आिार है। परमेश्वर की कलीतसया को 

उस तसद्धांि और उस शज्जि के स्रोि को सीखने की सख्त जरूरि 

है। 

हम में से अतिकांश यह सुनकर बडे हुए हैं, यतद आपके बीच कभी 

असहमति का तवषय रहा हो, तक वास्तव में केवल िीन संभातवि 

पररदृश्य हैं। आप या िो दोनो ंगलि हो सकिे हैं, यह संभव है, या 

आप में से एक सही हो सकिा है और दूसरा गलि। लेतकन अगर 

आप असहमि हैं, िो आप दोनो ंसही नही ंहो सकिे। आज्जखर आप 

असहमि हैं। पॉल ने कहा, "मुझे चचण सुनें, अगर यह भगवान के 

वचन का उलं्लघन नही ंकरिा है, िो दोनो ंको ठीक होने दें।" उसने 

रोतमयो ंसे पूछा, "क्या आप इस तवशेष तदन को मनाना चाहिे हैं? 

यह ठीक है। आप उस दूसरे तदन का पालन नही ंकरना चाहिे हैं? 

यह भी ठीक है। क्या आप मांस खाना चाहिे हैं?" यह सब ठीक 

है। आपको मांस खाने की परवाह नही ंहै? वह भी ठीक है।" उन्ोनें 

यह कहिे हुए तनष्कषण तनकाला तक "एक दूसरे को स्वीकार करो, 

तिर, जैसे मसीह ने िुम्हें स्वीकार तकया, िातक परमेश्वर की सु्तति 

की जा सके।" 

बहुि सी चीजें हैं, सब कुछ नही,ं लेतकन इस दुतनया में बहुि सी 

चीजें हैं जहां आप अलग हो सकिे हैं और आप सभी गलि हो 

सकिे हैं। यह सीखना महत्वपूर्ण है। रोतमयो ं15:7 कहिा है, "िो 

जैसे मसीह ने िुम्हें ग्रहर् तकया, वैसे ही एक दूसरे को ग्रहर् करो।" 

िीन अभ्यास: 

2. शरीर को बांधने के हलए भगिान के मानको ंका प्रयोग 

करें .  

मैं इस पर स्पष्ट होना चाहिा हं क्योतंक मैं जानिा हं तक मैंने 

स्वीकृति पर जोर तदया है क्योतंक यह हमारे आदेश की प्रकृति 

है। कोई व्यज्जि गलि िरीके से मान सकिा है तक मैं अहस्तके्षप 

का प्रचार कर रहा हं (जानबूझकर तदशा से दूर रहना)), सब 

कुछ जाने दो का रिैया जो कभी पाप को चुनौती नही ंदेता, 

झठूी हशक्षा को कभी चुनौती नही ंदेता—गलत! हबिुल, 

हबिुल गलत! परमेश्वर के िचन का एक प्रमुख कायण हमें 

यह बताकर हमारी रक्षा करना है हक िे बातें न तो राय हैं 

और न ही िैकल्किक हैं। ऐसा कोई समय नही ंथा जब 

परमेश्वर अपने लोगो ंसे आज्ञाकाररता की अपेक्षा न करता 



lengths, types of songs to sing, and a hundred other 

things. You're allowed to have your convictions on those 

things. But if they are beyond God's standards, then bind 

them only on yourself. That's exactly what Paul said, 

"Whatever you believe about these things keep between 

yourself and God. Blessed is the man who does not 

condemn himself by what he approves." (Romans 

14:22) 

2.  Your greatest right is your right to forego your 

rights. Jesus Christ called us to be free. "Then you will 

know the truth, and the truth will set you free.'" (John 

8:32) But if you have opinions and they're distinctly 

opinions that you can't allow any room on without being 

miserable, you're not free but a slave to your opinion. 

Romans 14 teaches that a mature Christian will give on 

an opinion, a practice, or a conviction not designated or 

bound by God for the sake of harmony for the body. The 

refusal to do this is a catalyst for disharmony. 

"We who are strong ought to bear with the failings of the 

weak and not to please ourselves." (Romans 15:1) The 

number one thing that brings disunity in any church is 

selfishness. I want it my way no matter what!  Paul says, 

"Don't let that characterize you." The truly mature 

Christian realizes he or she has the option, in fact the 

privilege, of giving up his rights, for the rights of others. 

3. The key to unity is discipleship.  

"May the God who gives endurance and encouragement 

give you a spirit of unity among yourselves" (notice) "as 

you follow Christ Jesus." (Romans 15:5) Jesus said, 

"Take up your cross and come and follow me." People 

who carry crosses don't fight. They don't fight because 

they've got something far more important on their 

minds. 

If you are a disciple of Jesus Christ, you're daily dying 

to self, and if self is dying, then you do not quibble over 

petty issues. "Accept one another, then, just as Christ 

accepted you." It would amaze us just how united we 

could be if our focus was on Christ and sharing Him with 

the world that doesn't know Him. Dying to self daily will 

let Him live in us more each day. Discipleship really is 

the key to unity. 

If you're not united with Jesus, you can't be united with 

everybody else. But if you are in Christ, then you can 

have the mind of Christ, and that will allow you to be of 

one mind then with all the other believers in God's 

church, wherever it may assemble. There is only one 

way to be united with Christ, you must die to sinful self 

and be buried with Him for Him to raise you to the new 

life and add you to His Body, His church. Amazing Grace 

#1309, Steve Flatt, April 13, 1997 

 

Encouraging One Another 

हो। लेहकन, आइए हम सािधान रहें हक जो परमेश्वर के 

िचन की हशक्षा से परे है उसे दूसरो ंपर न बांधें। फरीहसयो ं

ने ठीक यही हकया। यहद आपने मत्ती, मरकुस, लूका, और 

यूहन्ना को हाल ही में नही ंपढ़ा है, तो िापस जाइए और 

उन्हें पहढ़ए क्ोहंक यीशु की सबसे तीखी हिप्पर्ी 

आलोचनात्मक, पाखंडी, संकीर्णतािादी हिहधिाद के हलए 

थी जो परमेश्वर के िचन से परे थी। यीशु ने एक से अहधक 

अिसरो ंपर कहा, "तुम परमेश्वर के िचन का उपहास कर 

रहे हो।" 

तकसी भी पीढ़ी में परमेश्वर के लोगो ंके सामने बडा खिरा िीरे-

िीरे "क्या करें  और क्या न करें" की प्रर्ाली जमा करना है जो 

अक्सर समय परमेश्वर के वचन से परे हो जािा है। यह बाइतबल 

की िुलना में अतिक सांसृ्कतिक है। उदाहरर् के तलए, एयर 

कंडीशतनंग के तदनो ंसे पहले इमारि को ठंडा करने में मदद 

के तलए ज्जखडतकयां खुली थी।ं इससे मज्जियां अंदर जा सकी।ं 

मज्जियो ंको दूर रखने के तलए रोटी और बेल के िलो ंके ऊपर 

एक बडा सिेद कपडे का आवरर् रखा जािा था। जैसे-जैसे 

समय बीििा गया इमारि वािानुकूतलि हो गई, ज्जखडतकयाँ बंद 

हो गईं और मज्जियो ंकी समस्या नही ंरही। तकसी ने पूछा "कैसे 

हमारे पास अभी भी मेज पर वह मेज़पोश है?" तकसी ने उिर 

तदया "मुझे नही ंपिा। हम इसे क्यो ंनही ंहटा देिे?" रोटी के 

ित्वो ंया बेल के िल के बारे में, या इसे तकिनी बार तलया जाना 

चातहए, इस बारे में कोई िकण  नही ंथा। लेतकन मेज़पोश के बारे 

में बडी तचंिा कुछ लोगो ंने िकण  तदया तक रोटी और बेल के िलो ं

को ढकना पतवत्रशास्त्र नही ंथा, जबतक अन्य ने िकण  तदया तक 

आवरर् पूरी िरह से महत्वहीन था। असहमति इिनी बढ़ गई 

तक वे अब एक साथ नही ंतमल सकिे थे। उनके पास मसीह का 

मन होना बंद हो गया। वे अब मसीह के मन में एक नही ंथे। 

डर ेस स्टाइल, बालो ंकी लंबाई, गाने के प्रकार और सौ अन्य 

चीजो ंके बारे में भी यही कहा जा सकिा है। आपको उन चीजो ं

पर अपने तवश्वास रखने की अनुमति है। लेतकन अगर वे ईश्वर 

के मानको ंसे परे हैं, िो उन्ें केवल अपने ऊपर बांिें। पौलुस 

ने ठीक यही कहा था, “जो कुछ िू इन बािो ंमें तवश्वास करिा 

है, उसे अपने और परमेश्वर के बीच में रख। (रोतमयो ं14:22) 

2.आपका सबसे बडा अहधकार आपका अपने अहधकारो ंको 

त्यागने का अहधकार है।यीशु मसीह ने हमें आज़ाद होने के 

तलए बुलाया है। ''िब िुम सत्य को जानोगे, और सत्य िुम्हें 

स्विंत्र करेगा। आप स्विंत्र नही ंहैं बज्जि आपकी राय के गुलाम 

हैं। रोतमयो ं14 तसखािा है तक एक पररपक्व ईसाई शरीर के तलए 

सद्भाव के तलए एक राय, एक अभ्यास, या भगवान द्वारा नातमि 

या बाध्य नही ंहोने पर तवश्वास देगा। ऐसा करने से इंकार करना 

वैमनस्य का उते्प्ररक है। 

"हम जो मजबूि हैं उन्ें कमजोरो ंकी असिलिाओ ंको सहन 

करना चातहए और खुद को खुश नही ंकरना चातहए।" (रोतमयो ं

15:1) पहली बाि जो तकसी भी कलीतसया में िूट लािी है वह 

है स्वाथण। मैं इसे अपने िरीके से चाहिा हं चाहे कुछ भी हो! 



Encouraging one another is so important whether you're 

talking about a family, a person, a ministry or a church. The 

real question is what role are we playing, building up or 

tearing down? 

Our launching pad today is 1 Thessalonians 5:11. It's a 

launching pad because it's just one of several verses in the 

New Testament where we're commanded to encourage one 

another. Paul wrote to that church stating, "Therefore 

encourage one another and build each other up, just as in 

fact you are now doing." 

Biblical encouragement can be examined by five questions.  

1. What are we talking about when we talk about 

encouragement? 

Most people associate encouragement with flattery or 

compliments or trite little expressions like: "Oh you look 

nice today" or "Have a nice day," or "Take care." That's not 

what encouragement is. Those expressions are fine, nothing 

wrong with them, but they are not Biblical encouragement.   

Encouragement means to put courage in. Isn't that a great 

concept? I encourage a fellow human being when I instill 

in his or her heart courage to face the world, that's 

encouragement. The Greek root word translated encourage 

in our New Testament is paracollatos, the verb form of the 

noun, paraclete. Paraclete which means to lay alongside. 

Jesus said there will be a comforter. Some translations use 

the word “encourager” who will come alongside you for the 

purpose of building up your life. (John 14) He was 

referring, of course, to the coming of the Holy Spirit, and 

that is exactly what the Spirit does. His Spirit lays alongside 

our Spirit to encourage us.  

Paracollatos is used 109 times in the New Testament. Most 

of the time it's translated encourage, sometimes exhort, 

sometimes comfort, but put all together you get the biblical 

idea of encouragement. One man's definition says, 

"Encouragement is the expression to help someone become 

a better Christian when life is rough." That's what 

encouragement is; that's putting courage in the heart. 

Focus more on affirmation than appreciation. That may 

seem like a subtle difference to you, but it's really pretty 

major. Appreciation is usually for what somebody has 

done, it’s performance based. I appreciate you for what you 

did, your accomplishments. There’s nothing wrong with 

appreciation, but affirmation is more valuable. I appreciate 

you rather than something you've done for me. When we 

affirm, we encourage. 

2. Who is responsible for the ministry of 

encouragement? 

 

a. Preachers—"We sent Timothy, who is our brother and 

God's fellow worker in spreading the gospel of Christ, 

पॉल कहिे हैं, "ऐसा मि करो तक िुम चररत्रहीन हो।" वास्तव 

में पररपक्व ईसाई को यह एहसास होिा है तक उनके पास दूसरो ं

के अतिकारो ंके तलए अपने अतिकारो ंको छोडने का तवकल्प, 

वास्तव में तवशेषातिकार है। 

4. एकता की कंुजी हशष्यत्व है.  

"ईश्वर जो िीरज और प्रोत्साहन देिा है, आपको आपस में 

एकिा की भावना दे" (ध्यान दें) "जब आप मसीह यीशु का 

अनुसरर् करिे हैं।" (रोतमयो ं15:5) यीशु ने कहा, "अपना कू्रस 

उठाओ और आकर मेरे पीछे हो लो।" क्रॉस उठाने वाले लोग 

लडिे नही ंहैं। वे लडिे नही ंहैं क्योतंक उनके तदमाग में कुछ 

और महत्वपूर्ण है। 

यतद आप यीशु मसीह के तशष्य हैं, िो आप प्रतितदन स्वयं के 

तलए मर रहे हैं, और यतद स्वयं मर रहे हैं, िो आप छोटी-छोटी 

बािो ंपर बहस नही ंकरिे। "िो जैसे मसीह ने िुम्हें ग्रहर् तकया, 

वैसे ही एक दूसरे को ग्रहर् करो।" यह हमें अचंतभि कर देगा 

तक हम तकिने एकजुट हो सकिे हैं यतद हमारा ध्यान मसीह 

पर था और उसे उस दुतनया के साथ साझा कर रहा था जो उसे 

नही ंजानिा। प्रतितदन स्वयं के तलए मरना उसे प्रते्यक तदन 

हमारे भीिर और अतिक जीने देगा। तशष्यत्व वास्तव में एकिा 

की कंुजी है। 

यतद आप यीशु के साथ एक नही ंहैं, िो आप हर तकसी के साथ 

एक नही ंहो सकिे। परनु्त यतद आप मसीह में हैं, िो आपके 

पास मसीह का मन हो सकिा है, और यह आपको परमेश्वर की 

कलीतसया के अन्य सभी तवश्वातसयो ंके साथ एक मन होने की 

अनुमति देगा, चाहे वह कही ंभी एकतत्रि हो। मसीह के साथ 

एक होने का केवल एक ही िरीका है, आपको अपने पापी स्व 

के तलए मरना चातहए और उसके साथ दिन होना चातहए 

िातक वह आपको नए जीवन में उठा सके और आपको उसकी 

देह, उसकी कलीतसया में शातमल कर सके। अमेतजंग गे्रस #1309, 

स्टीव फै्लट, 13 अपै्रल 1997 

 

एक दूसरे का हौसला अफजाई करना 

चाहे आप एक पररवार, एक व्यज्जि, एक मंत्रालय या एक चचण के 

बारे में बाि कर रहे हो,ं एक दूसरे को प्रोत्सातहि करना बहुि 

महत्वपूर्ण है। असली सवाल यह है तक हम क्या भूतमका तनभा रहे 

हैं, बना रहे हैं या िोड रहे हैं? 

आज हमारा लॉज्जचंग पैड 1 तथस्सलुनीतकयो ं 5:11 है। यह एक 

लॉज्जचंग पैड है क्योतंक यह नए तनयम के कई पदो ंमें से एक है जहाँ 

हमें एक दूसरे को प्रोत्सातहि करने की आज्ञा दी गई है। पौलुस ने 

उस कलीतसया को यह कहिे हुए तलखा, "इसतलये एक दूसरे को 

प्रोत्साहन दो, और एक दूसरे की उन्नति करो, जैसा तक अब िुम 

कर भी रहे हो।" 

बाइतबल के प्रोत्साहन की जांच पांच सवालो ंसे की जा सकिी है। 

3. जब हम प्रोत्साहन की बात करते हैं तो हम हकस बारे में 



to strengthen and encourage you in the faith." (1 

Thessalonians 3:2)   

 

b. Teachers—Those who were teaching went everywhere 

encouraging the brethren. (Acts 15) You see 

encouragement is a vital part of preaching and 

teaching. I try never to construct a lesson by God's 

guidance without including in it elements of 

encouragement even if it's a lesson that may sting 

because it may rebuke us for our sin. But at the same 

time, we need to be built up to have the courage to live 

the way God wants us to live.  

 

c. Elders, pastors, overseers and bishops—Titus 1 is a 

chapter that lists a criteria for elders, the kind of people 

they need to be. "He must hold firmly to the trustworthy 

message as it has been taught, so that he can encourage 

others by sound doctrine and refute those who oppose 

it." (Titus 1:9) Elders are to be men who know the truth, 

and who handle the truth rightly so that people are built 

up. That is extremely important. I have found 

invariably that churches that have leaders whose 

members do not respect them are discouraged 

churches. The converse of that is true; churches that 

have leadership they do respect are inevitably 

encouraged churches. It is incumbent upon elders to be 

encouragers. 

 

d. Those who are gifted to encourage. Romans 12:5-8 lists 

areas of spiritual giftedness. As you go down through 

the list, one of those gifts is encouragement. Notice the 

gift of encouragement is listed separately from the gift 

of teaching. In other words, teachers are encouragers, 

but you don't have to be a teacher to be an encourager. 

There are some people who have been gifted and 

talented by God to be able to share that buoying spirit 

in the life of another. One Biblical example is Barnabas 

but that was not his real name. His real name was 

Joseph of Cyprus, but they named him Barnabas which 

means son of encouragement.  

 

We read about Barnabas first in Acts 4, when he went 

and sold a field, took all the proceeds, and laid it at the 

apostles' feet. Don't you know that put courage in the 

apostles' hearts? Then we read in Acts 9 that a fellow 

by the name of Saul of Tarsus had been persecuting the 

church. He had been converted, but no one trusted him 

early on. A fellow by the name of Bar-na-bas, the son 

of encouragement, went and stood at his side and put 

courage in his heart. Next, Barnabas goes to help a 

fledgling Gentile church in Antioch. (Acts 11) 

Barnabas appears to have been putting courage in 

somebody else. He had the gift of encouragement.  

 

e. The entire body ultimately has the responsibility.  Sure, 

not everyone is as gifted as some, but each of us has the 

बात कर रहे होते हैं? 

अतिकांश लोग प्रोत्साहन को चापलूसी या िारीिो ंके साथ जोडिे 

हैं या छोटी-छोटी अतभव्यज्जियो ंजैसे: "ओह, आप आज अचे्छ लग 

रहे हैं" या "आपका तदन अच्छा है," या "अपना ख्याल रखें।" यह 

प्रोत्साहन नही ंहै। वे अतभव्यज्जियाँ ठीक हैं, उनमें कुछ भी गलि 

नही ंहै, लेतकन वे बाइबल का प्रोत्साहन नही ंहैं। 

प्रोत्साहन का अथण है साहस करना। क्या यह एक महान अविारर्ा 

नही ंहै? मैं एक साथी इंसान को प्रोत्सातहि करिा हं जब मैं उसके 

तदल में दुतनया का सामना करने की तहम्मि पैदा करिा हं, यह 

प्रोत्साहन है। हमारे नए तनयम में प्रोत्सातहि करने के तलए 

अनुवातदि यूनानी मूल शब् पैराकोलेटोस है, संज्ञा का तक्रया रूप, 

पैरासेलेट। Paraclete तजसका अथण है साथ रखना। यीशु ने कहा 

तक एक तदलासा देनेवाला होगा। कुछ अनुवाद "प्रोत्साहक" शब् 

का उपयोग करिे हैं जो आपके जीवन के तनमाणर् के उदे्श्य से 

आपके साथ आएंगे। (यूहन्ना 14) वह तनतिि रूप से, पतवत्र आत्मा 

के आने की बाि कर रहा था, और ठीक यही आत्मा करिा है। 

उसकी आत्मा हमें प्रोत्सातहि करने के तलए हमारी आत्मा के साथ 

रहिी है। 

Paracollatosनू्य टेस्टामेंट में 109 बार प्रयोग तकया गया है। 

अतिकांश समय इसका अनुवाद प्रोत्सातहि तकया जािा है, कभी-

कभी प्रोत्सातहि तकया जािा है, कभी-कभी आराम तदया जािा है, 

लेतकन सभी को एक साथ रखने पर आपको प्रोत्साहन का बाइतबल 

तवचार तमलिा है। एक व्यज्जि की पररभाषा कहिी है, "प्रोत्साहन 

तकसी को बेहिर ईसाई बनने में मदद करने की अतभव्यज्जि है जब 

जीवन कतठन होिा है।" यही प्रोत्साहन है; यह तदल में साहस डाल 

रहा है। 

प्रशंसा की िुलना में प्रतिज्ञान पर अतिक ध्यान दें। यह आपको 

सूक्ष्म अंिर लग सकिा है, लेतकन यह वास्तव में बहुि बडा है। 

प्रशंसा आम िौर पर तकसी के द्वारा तकए गए कायों के तलए होिी 

है, यह प्रदशणन पर आिाररि होिी है। आपने जो तकया, आपकी 

उपलज्जियो ंके तलए मैं आपकी सराहना करिा हं। प्रशंसा करने में 

कुछ भी गलि नही ंहै, लेतकन प्रतिज्ञान अतिक मूल्यवान है। आपने 

मेरे तलए जो कुछ तकया है, उसके बजाय मैं आपकी सराहना करिा 

हं। जब हम पुतष्ट करिे हैं, हम प्रोत्सातहि करिे हैं। 

4. प्रोत्साहन मंत्रालय के हलए कौन हजमे्मदार है? 

 

a. प्रचारको-ं "हमने िीमुतथयुस को भेजा, जो हमारा भाई है और 

मसीह के सुसमाचार को िैलाने में परमेश्वर का सहकमी है, 

िातक आपको तवश्वास में मजबूि और प्रोत्सातहि तकया जा 

सके।" (1 तथस्सलुनीतकयो ं3:2) 

 

b. तशक्षको ंकी—जो तशक्षा दे रहे थे, वे भाइयो ंको प्रोत्सातहि 

करने के तलए हर जगह गए। (पे्रररिो ंके काम 15) आप देखिे 

हैं तक प्रोत्साहन प्रचार और तशक्षा का एक अतनवायण तहस्सा है। 

मैं कभी भी कोतशश नही ंकरिा तक परमेश्वर के मागणदशणन में 

तबना प्रोत्साहन के ित्वो ंको शातमल तकए एक पाठ का तनमाणर् 



responsibility to encourage. "Therefore encourage one 

another and build each other up." (1 Thessalonians 

5:11) That's not addressed to preachers, that's 

addressed to the entire body. Some parts are better at it 

than others. But as with our physical bodies all the 

members of the body come to help that body part in 

need. The same thing here—the entire spiritual body 

encourages those members in need. Frankly, it's not 

healthy for an entire church to be dependent upon a few 

members to do all the encouraging. You need many, 

many, many people building up what a few are 

constantly trying to tear down. So we're all in this 

ministry of encouragement. 

3. When do we encourage? 

a.  Encourage when assemblies together. "And let us 

consider how we may spur one another on toward love 

and good deeds. Let us not give up meeting together, as 

some are in the habit of doing, but let us encourage one 

another—and all the more as you see the Day 

approaching." (Hebrews 10:24-25)  That says very 

clearly that the primary reason Christians assemble is 

to encourage. 

All my life I've heard and read Hebrews 10:24-25 from 

the old King James Bible, "Forsake not the assembly." 

I've heard it always in the context you come to church 

meaning assemble together. But I seldom heard the 

next part which was right there in the same verse “so 

that you can be encouraged and so you can encourage.” 

"What is it that you can do when you assemble that you 

can't do at home?" That's a pretty good question 

because you can do almost everything at home that you 

can do here. Can you pray at home? Sure. Can you 

preach? Yes. Can you sing? Sure, you can sing at home. 

What about the Lord's Supper? Sure. The Lord's Supper 

is taken to shut-ins and to people in the hospitals. You 

can do almost any part of what you do at church—you 

can give at home.  So—what is it that you can do when 

assembled together that you can't do at home? You can 

encourage each other. You can't do that at home. You 

can't do that isolated from other Christians. 

Now here is a question: Which would be more wrong? 

Not to assemble, or not to do what God says to do when 

you assemble? That's a pretty good question. Some 

Christians have an idea that you come, sit, listen and 

leave. "Whew, that's that, I've got that done for a week." 

They miss the command that we're here to encourage 

one another. I hope you assemble with a mindset of 

where's a brother or sister that I can build up today. Yes, 

we can do that when we sing to each other, and when 

we pray for each other. But we primarily do it one-on-

one when we look at each other, love each other, shake 

hands, hug one another, and when our conversations go 

beyond, "Sure is raining outside, isn't it?" We gather 

करंू, भले ही यह एक ऐसा सबक हो जो चुभ सकिा है 

क्योतंक यह हमारे पाप के तलए हमें िटकार सकिा है। लेतकन 

साथ ही, हमें उस िरह जीने की तहम्मि रखने के तलए िैयार 

होने की जरूरि है तजस िरह से परमेश्वर चाहिा है तक हम 

रहें। 

 

c. बुजुगण, पादरी, ओवरतसयर और तबशप—िीिुस 1 एक ऐसा 

अध्याय है जो बडो ंके तलए मानदंड सूचीबद्ध करिा है, उन्ें 

तकस प्रकार के लोगो ंकी आवश्यकिा है। "उसे तवश्वासयोग्य 

संदेश को दृढ़िा से िारर् करना चातहए जैसा तक उसे तसखाया 

गया है, िातक वह दूसरो ंको अचे्छ तसद्धांि द्वारा प्रोत्सातहि कर 

सके और इसका तवरोि करने वालो ंका खंडन कर सके।" 

(िीिुस 1:9) प्राचीनो ंको ऐसा मनुष्य होना चातहए जो सत्य को 

जानिा हो, और जो सत्य को ठीक से काम में लािा हो िातक 

लोगो ंका तनमाणर् हो। यह अतं्यि महत्वपूर्ण है। मैंने हमेशा 

पाया है तक तजन चचों में ऐसे नेिा हैं तजनके सदस्य उनका 

सम्मान नही ंकरिे हैं, वे हिोत्सातहि चचण हैं। इसका तवलोम 

सत्य है; तजन कलीतसयाओ ं के पास नेिृत्व है, तजनका वे 

सम्मान करिे हैं, वे अतनवायण रूप से प्रोत्सातहि कलीतसयाएँ 

हैं। प्रोत्साहन देना बडो ंका िजण है। 

 

d. जो प्रोत्सातहि करने के तलए प्रतिभाशाली हैं.रोतमयो ं 12:5-8 

आज्जत्मक वरदान के के्षत्रो ंको सूचीबद्ध करिा है। जैसा तक 

आप सूची के माध्यम से नीचे जािे हैं, उन उपहारो ंमें से एक 

प्रोत्साहन है। ध्यान दें  तक प्रोत्साहन का उपहार तशक्षर् के 

उपहार से अलग सूचीबद्ध है। दूसरे शब्ो ंमें, तशक्षक पे्ररक 

होिे हैं, लेतकन आपको प्रोत्साहन देने के तलए तशक्षक होने की 

आवश्यकिा नही ंहै। कुछ लोग ऐसे होिे हैं तजन्ें ईश्वर द्वारा 

उपहार और प्रतिभा दी गई है तक वे दूसरे के जीवन में उस 

उत्साहपूर्ण भावना को साझा करने में सक्षम हो।ं बाइतबल का 

एक उदाहरर् बरनबास है लेतकन वह उसका असली नाम 

नही ंथा। उसका असली नाम साइप्रस का यूसुि था, परनु्त 

उन्ोनें उसका नाम बरनबास रखा, तजसका अथण है प्रोत्साहन 

का पुत्र। 

 

हम बरनबास के बारे में सबसे पहले पे्रररिो ंके काम 4 में पढ़िे 

हैं, जब उसने जाकर एक खेि बेचा, और सारी कमाई लेकर 

पे्रररिो ंके पांवो ंपर रख दी। क्या िुम नही ंजानिे तक पे्रररिो ंके 

हृदय में साहस रखो? तिर हम पे्रररिो ंके काम 9 में पढ़िे हैं 

तक िरसुस का शाऊल नाम का एक व्यज्जि कलीतसया को 

सिाया करिा था। वह पररवतिणि हो गया था, लेतकन तकसी ने 

भी उस पर जल्दी भरोसा नही ंतकया। बरन-बास नाम का एक 

व्यज्जि, प्रोत्साहन का पुत्र, गया और उसके पास खडा हो गया 

और उसके हृदय में साहस डाला। इसके बाद, बरनबास 

अन्तातकया में एक नयी गैर-यहदी कलीतसया की मदद करने 

जािा है। (पे्रररिो ं के काम 11) ऐसा प्रिीि होिा है तक 

बरनबास तकसी और में साहस डाल रहा है। उनके पास 

प्रोत्साहन का उपहार था। 

 



together to build each other up. We encourage at every 

assembly. 

b. Encourage at every opportunity. It's not just when we 

assemble. "See to it, brothers, that none of you has a 

sinful, unbelieving heart that turns away from the living 

God. But encourage one another daily, as long as it is 

called today, so that none of you may be hardened by 

sin's deceitfulness." (Hebrews 3:12-13) That clearly 

says our responsibility to encourage one another is ever 

present. We are to encourage one another daily. By the 

way, that word has significant implications of what 

kind of body relationship we're supposed to have. 

We're supposed to encourage one another daily, but 

some of us don't even have contact weekly. 

Now don't misunderstand what I'm saying.  I'm not 

suggesting that this week, everybody call everybody 

else. Let me give you the illustration; take the physical 

body analogy again. You see, no member of my body 

is directly connected to every other member of the 

body. My foot is not touching my hand; at least by the 

way they are aligned in the body. No cell in my body is 

touching every other cell. But, every cell in my body is 

touching at least one other cell. Every member of my 

body, every appendage, is touching at least one other 

part of my body, and that's what we need to do. You 

can't be connected to everybody. 

Every Christian cannot be personally connected to 

every other Christian on a daily basis. That's why it's 

everybody's responsibility to encourage daily. You 

need to be connected to somebody, and they need to be 

connected to you to such a degree that you have 

virtually daily contact. We need to have brothers and 

sisters in the Lord who love us and know us, spurring 

us on every day. 

4. Why encourage?   

We're talking about really getting into people's lives and 

building each other up. Why do we do it?  

a. We need to encourage one another because of the 

deceitfulness of sin. (Hebrews 3:13) Never 

underestimate the power of Satan and his determination 

to discourage us to the point of quitting and turning 

away from God. Body members severed from the body 

die. What were to happen if my big toe were cut off 

from my foot? You know what will happen, it's going 

to putrefy and decay. The old devil knows that if he can 

just get a child of God isolated and cut off from 

circulation, then he will get spiritual gangrene, and he 

will die. 

What temptation is Satan trying to use on you right 

now? Is he trying to use pride, lust, just old 

discouragement, fear, uncontrolled anger, doubt, guilt 

or rebellion? What's he trying to work on you with? 

Whatever the temptation, his ultimate goal is to pull 

e. अंिििः  पूरे शरीर की तजमे्मदारी है।तनतिि रूप से, हर कोई 

दूसरो ंकी िरह प्रतिभाशाली नही ंहोिा है, लेतकन हममें से 

प्रते्यक की तजमे्मदारी है तक हम उसे प्रोत्सातहि करें। "इसतलये 

एक दूसरे को प्रोत्साहन दो और एक दूसरे का तनमाणर् करो।" 

(1 तथस्सलुनीतकयो ं5:11) यह प्रचारको ंको सम्बोतिि नही ंहै, 

यह समू्पर्ण देह को सम्बोतिि है। कुछ तहसे्स दूसरो ंकी िुलना 

में इसमें बेहिर हैं। लेतकन जैसा तक हमारे भौतिक शरीर के 

साथ होिा है, शरीर के सभी सदस्य उस शरीर के अंग की 

जरूरि में मदद करने के तलए आिे हैं। यहाँ भी यही बाि है 

- संपूर्ण आध्याज्जत्मक शरीर उन सदस्यो ंको प्रोत्सातहि करिा 

है तजन्ें इसकी आवश्यकिा है। सच कहँ िो, यह एक संपूर्ण 

कलीतसया के तलए स्वस्थ नही ंहै तक वह सभी उत्साहजनक 

कायण करने के तलए कुछ सदस्यो ंपर तनभणर हो। आपको कई, 

बहुि से लोगो ंकी जरूरि है, जो कुछ लोग लगािार िाडने 

की कोतशश कर रहे हैं। िो हम सब प्रोत्साहन की इस सेवकाई 

में हैं। 

3.हम कब प्रोत्साहहत करते हैं? 

एक। जब एक साथ सभाएँ हो ंिो प्रोत्सातहि कीतजए। "और आओ 

हम तवचार करें  तक हम तकस प्रकार एक दूसरे को पे्रम और 

भले कामो ंमें उभारें । हम आपस में तमलना न छोडें, जैसा तक 

तकिनो ंकी आदि है, पर एक दूसरे को प्रोत्सातहि करें  - और 

तजिना अतिक िुम उस तदन को देखिे हो तदन आ रहा है।" 

(इब्रातनयो ं 10:24-25) यह बहुि स्पष्ट रूप से कहिा है तक 

ईसाइयो ंके इकट्ठा होने का प्राथतमक कारर् उन्ें प्रोत्सातहि 

करना है। 

अपने पूरे जीवन में मैंने पुराने तकंग जेम्स बाइतबल से इब्रातनयो ं

10:24-25 को सुना और पढ़ा है, "सभा को मि छोडना।" मैंने 

इसे हमेशा इस संदभण में सुना है तक आप चचण में आिे हैं 

तजसका अथण है एक साथ इकट्ठा होना। लेतकन मैंने शायद ही 

कभी अगला भाग सुना जो ठीक उसी पद में था "िातक आप 

प्रोत्सातहि हो सकें  और आप प्रोत्सातहि कर सकें ।" 

"ऐसा क्या है जो आप इकट्ठा होने पर कर सकिे हैं जो आप 

घर पर नही ंकर सकिे?" यह एक बहुि अच्छा प्रश्न है क्योतंक 

आप लगभग वह सब कुछ घर पर कर सकिे हैं जो आप यहां 

कर सकिे हैं। क्या आप घर पर प्राथणना कर सकिे हैं? ज़रूर। 

क्या आप प्रचार कर सकिे हैं? हाँ। क्या आप गा सकिे हैं? 

ज़रूर, आप घर पर गा सकिे हैं। प्रभु भोज के बारे में क्या? 

ज़रूर। प्रभु भोज शट-इन और लोगो ंके तलए अस्पिालो ंमें ले 

जाया जािा है। आप चचण में जो कुछ भी करिे हैं उसका 

लगभग कोई भी तहस्सा कर सकिे हैं - आप घर पर दे सकिे 

हैं। िो - ऐसा क्या है जो आप एक साथ इकटे्ठ होकर कर सकिे 

हैं जो आप घर पर नही ंकर सकिे? आप एक दूसरे को 

प्रोत्सातहि कर सकिे हैं। आप घर पर ऐसा नही ंकर सकिे। 

आप इसे अन्य ईसाइयो ंसे अलग करके नही ंकर सकिे। 

अब यहाँ एक प्रश्न है: कौन सा अतिक गलि होगा? इकट्ठा नही ं

होना है, या जब आप इकट्ठा होिे हैं िो परमेश्वर जो करने के 



you away. He is trying to cut you off from Christ's body 

and the flow of His life-saving blood. The other 

members of His body are clutching on to you saying, 

"No, no, don't go. You need to stay, because you've got 

to be part of the body, and you are important." That’s 

encouragement. 

We make a grave mistake when we assume that 

everybody's spiritual health can be taken for granted. 

Nobody's spiritual health can be. That's why we need 

to encourage one another to help overcome the 

deceitfulness of sin. 

b.  The reality of trials and troubles. It's no surprise to you 

that this world is just filled with suffering, pain, trial 

and trouble. That's here because we live in a fallen 

world, but God has allowed it to stay. That gives some 

people some problems. We can't get off talking about 

the theology of why there is suffering and pain in our 

world, but one thing God has made clear. "I've even 

allowed it to happen so that you will grow through it 

and understand how badly you need me." But the other 

part of that is we also learn from our trials and troubles 

how badly we need each other. 

Not very many of us have our lives as neatly ordered as 

our apparel. There are people who desperately need 

encouragement. But they'll only take off the veneer, 

open up and let you know they need encouraging if they 

really sense that the ministry of encouragement is taken 

seriously. We need to encourage brothers and sisters 

because Satan is trying to pick us off one by one. 

5. How do we encourage? 

It's not simply by little trite expressions or flattery. How do 

you really encourage one another as long as it's called 

today? 

a.  We remind each other of God's promise. For one 

example, Paul is writing to a discouraged church. The 

whole church is worried because they are expecting 

Jesus to come back any minute. Some of their relatives 

have already died. They're all sad and saying, "Oh no, 

they've missed Jesus’ coming. They died before He 

came back." So in 1 Thessalonians 4:13-18 Paul states 

these magnificent promises about the coming of Jesus. 

He said, “Don’t worry about the dead; they are the ones 

who will rise first. Therefore, encourage one another 

with these words." See, whenever we gather, if 

someone is vulnerable enough to share with you, don't 

use trite statements or preach to him, but remind him of 

God's promises. He has promised to always be with us, 

hear every prayer we utter, take away our sins if we 

confess them and lay them before Him, give us strength 

in time of need, and never allow us to have more put on 

us that we're able to bear. Those are magnificent 

promises and when reminded of them you will have the 

courage to go on. 

तलए कहिा है उसे नही ंकरना है? यह कािी अच्छा सवाल 

है। कुछ ईसाइयो ंका तवचार है तक िुम आओ, बैठो, सुनो और 

चले जाओ। "वाह, बस इिना ही, मैंने इसे एक हफे्त के तलए 

पूरा कर तलया है।" वे इस आदेश से चूक जािे हैं तक हम यहां 

एक दूसरे को प्रोत्सातहि करने के तलए हैं। मैं आशा करिा हं 

तक आप इस मानतसकिा के साथ एकत्र होगें तक आज मैं कहां 

का भाई या बहन बना सकिा हं। हाँ, हम ऐसा िब कर सकिे 

हैं जब हम एक दूसरे के तलए गािे हैं, और जब हम एक दूसरे 

के तलए प्राथणना करिे हैं। लेतकन जब हम एक-दूसरे को देखिे 

हैं, एक-दूसरे से प्यार करिे हैं, हाथ तमलािे हैं, एक-दूसरे को 

गले लगािे हैं, और जब हमारी बािचीि आगे बढ़िी है, 

"तनतिि रूप से बाहर बाररश हो रही है, है ना?" हम एक दूसरे 

का तनमाणर् करने के तलए एक साथ इकट्ठा होिे हैं। हम हर 

सभा में प्रोत्सातहि करिे हैं। 

बी। हर अवसर पर प्रोत्सातहि करें। यह तसिण  िब नही ंहै जब हम 

इकटे्ठ होिे हैं। "हे भाइयो, यह देखो, तक िुम में से तकसी का 

मन पापी और अतवश्वासी न हो, जो जीविे परमेश्वर से तिर 

जाए। परनु्त जब िक यह आज कहा जािा है, प्रतितदन एक 

दूसरे को समझािे रहो, िातक िुम में से कोई पाप के छल से 

कठोर न हो।" " (इब्रातनयो ं3:12-13) यह स्पष्ट रूप से कहिा 

है तक एक दूसरे को प्रोत्सातहि करने की हमारी तज़मे्मदारी 

हमेशा मौजूद है। हमें प्रतितदन एक दूसरे को प्रोत्सातहि करना 

है। वैसे, उस शब् के महत्वपूर्ण तनतहिाथण हैं तक हम तकस 

प्रकार के शारीररक संबंि रखने वाले हैं। हमें प्रतितदन एक 

दूसरे को प्रोत्सातहि करना चातहए, लेतकन हममें से कुछ के 

पास साप्तातहक संपकण  भी नही ंहै। 

अब मेरी बाि को गलि मि समझना। मैं यह सुझाव नही ंदे 

रहा हं तक इस सप्ताह हर कोई दूसरे को बुलाए। मैं आपको 

उदाहरर् देिा हं; भौतिक शरीर सादृश्य को तिर से लें। आप 

देज्जखए, मेरे शरीर का कोई भी अंग सीिे शरीर के हर दूसरे 

सदस्य से जुडा नही ंहै। मेरा पैर मेरे हाथ को नही ंछू रहा है; 

कम से कम तजस िरह से वे शरीर में संरेज्जखि हैं। मेरे शरीर 

की कोई भी कोतशका हर दूसरी कोतशका को स्पशण नही ंकर 

रही है। लेतकन, मेरे शरीर की हर कोतशका कम से कम एक 

दूसरी कोतशका को छू रही है। मेरे शरीर का हर अंग, हर 

उपांग, मेरे शरीर के कम से कम एक दूसरे तहसे्स को छू रहा 

है, और हमें यही करने की जरूरि है। आप हर तकसी से 

कनेक्ट नही ंहो सकिे। 

प्रते्यक ईसाई दैतनक आिार पर प्रते्यक दूसरे ईसाई से 

व्यज्जिगि रूप से नही ं जुड सकिा है। इसतलए रोजाना 

प्रोत्सातहि करना सबकी तजमे्मदारी है। आपको तकसी से जुडे 

रहने की आवश्यकिा है, और उन्ें आपसे इस हद िक जुडे 

रहने की आवश्यकिा है तक आपके पास वसु्तििः  दैतनक 

संपकण  हो। हमें प्रभु में भाइयो ंऔर बहनो ंकी आवश्यकिा है 

जो हमें प्यार करिे हैं और हमें जानिे हैं, जो हमें हर तदन पे्रररि 

करिे हैं। 



b. Granting genuine forgiveness. Paul, when writing to the 

church in Corinth, said there was a brother who was in 

some really deliberate and awful sin but he repented 

and some of them were holding him at arm's length. 

"Now instead, you ought to forgive and comfort him, 

so that he will not be overwhelmed by excessive 

sorrow." (2 Corinthians 2:7) The word comfort is that 

same Greek word, paracollatos that could just as easily 

be rendered encourage. See, forgiveness has to be 

visibly extended in order to be received. 

I love the story of the fellow who went to the counselor 

because his marriage was having trouble. The 

counselor said, "What's the problem?" He said, "Every 

time we have a fight, my wife gets historical." The 

counselor said, "You mean hysterical." He said, "No, I 

mean historical. She brings up every bad thing I've ever 

done." Now I hope you can't relate to that in your 

marriage, but some people can. You must forgive to be 

forgiven. 

Clara Barton, the founder of the American Red Cross, 

was a gracious lady, and on one occasion was reminded 

by a friend of hers of what someone had said about her 

that was so awful, so slanderous. Miss Barton said, "I 

don't know what you're talking about." The friend said, 

"Oh come on, the papers covered it, and everybody was 

talking about it." She went on three or four minutes. 

Finally, Clara Barton interrupted and said, "Oh, oh, oh 

that. I distinctly remember forgetting that." You know 

we don't really forget, but we can make a conscious 

choice to not let it affect the way we treat that person 

or anyone related to it. 

Sometimes and in some places, people repent of their 

sins, but they're made to feel like second-class 

Christians. You know that's not right. If you do that to 

someone else, you're not only not encouraging them, 

you're discouraging them.  

Immediately following a list of people of great faith the 

Hebrews writer states "Therefore, since we are 

surrounded by such a great cloud of witnesses, let us 

throw off everything that hinders and the sin that so 

easily entangles, and let us run with perseverance the 

race marked out for us." (Hebrews 12:1) That great 

cloud of witnesses includes Abel, Noah, David, 

Jephtah, and many others, but it includes all those that 

are living, too. Let's cheer one another on in that rank. 

Several years ago, Peter Uberoth was in town. Do you 

remember the name, Peter Uberoth? He was major 

league's baseball commissioner for a while, and he also 

headed up the 1984 Olympics that were held in Los 

Angeles. When he was speaking in Nashville, Uberoth 

asked, "Do you want me to tell you about the greatest 

athlete I've ever seen?" Now when you think about a 

5. प्रोत्साहहत क्ो ंकरें?  

हम वास्तव में लोगो ंके जीवन में प्रवेश करने और एक दूसरे के 

तनमाणर् के बारे में बाि कर रहे हैं। यह हम क्यो ंकरिे है? 

एक। हमें पाप के छल के कारर् एक दूसरे को प्रोत्सातहि करने 

की आवश्यकिा है। (इब्रातनयो ं3:13) शैिान की िाकि और 

परमेश्वर से दूर होने की हद िक हमें हिोत्सातहि करने के 

उसके दृढ़ संकल्प को कभी कम मि समतझए। शरीर के अंग 

शरीर से अलग होकर मर जािे हैं। अगर मेरे पैर का अंगूठा 

काट तदया जाए िो क्या होगा? आप जानिे हैं तक क्या होगा, 

यह सडने और सडने वाला है। बूढ़ा शैिान जानिा है तक अगर 

वह भगवान के बचे्च को अलग-थलग कर सकिा है और 

संचलन से काट सकिा है, िो उसे आध्याज्जत्मक गैंग्रीन हो 

जाएगा, और वह मर जाएगा। 

शैिान अभी आप पर तकस प्रलोभन का प्रयोग करने की 

कोतशश कर रहा है? क्या वह अतभमान, वासना, तसिण  पुरानी 

तनराशा, भय, अतनयंतत्रि क्रोि, संदेह, अपरािबोि या तवद्रोह 

का उपयोग करने की कोतशश कर रहा है? वह आपके साथ 

क्या काम करने की कोतशश कर रहा है? प्रलोभन चाहे जो भी 

हो, उसका अंतिम लक्ष्य आपको अपनी ओर खीचंना है। वह 

आपको मसीह की देह और उसके जीवन बचाने वाले लह के 

प्रवाह से अलग करने की कोतशश कर रहा है। उसके शरीर 

के अन्य सदस्य आपको यह कहिे हुए पकड रहे हैं, "नही,ं 

नही,ं मि जाओ। िुम्हें रहने की आवश्यकिा है, क्योतंक िुम्हें 

शरीर का तहस्सा बनना है, और िुम महत्वपूर्ण हो।" वह 

प्रोत्साहन है। 

हम एक गंभीर गलिी करिे हैं जब हम यह मान लेिे हैं तक 

प्रते्यक व्यज्जि के आध्याज्जत्मक स्वास्थ्य को हिे में तलया जा 

सकिा है। तकसी का आध्याज्जत्मक स्वास्थ्य नही ंहो सकिा। 

इसतलए हमें एक दूसरे को पाप के छल पर तवजय पाने के तलए 

प्रोत्सातहि करने की आवश्यकिा है। 

बी। परीक्षर्ो ंऔर परेशातनयो ंकी वास्ततवकिा। यह आपके तलए 

कोई आियण की बाि नही ंहै तक यह संसार केवल पीडा, ददण , 

परीक्षर् और परेशानी से भरा हुआ है। यह यहाँ इसतलए है 

क्योतंक हम पतिि संसार में रहिे हैं, परनु्त परमेश्वर ने इसे रहने 

तदया है। तजससे कुछ लोगो ंको कुछ परेशानी होिी है। हम 

इस िमणशास्त्र के बारे में बाि करना बंद नही ंकर सकिे हैं तक 

हमारी दुतनया में दुख और पीडा क्यो ं है, लेतकन एक बाि 

भगवान ने स्पष्ट कर दी है। "मैंने इसे होने भी तदया है िातक 

आप इसके माध्यम से बढ़ सकें  और समझ सकें  तक आपको 

मेरी तकिनी बुरी जरूरि है।" लेतकन इसका दूसरा तहस्सा यह 

है तक हम अपने परीक्षर्ो ंऔर परेशातनयो ंसे भी सीखिे हैं तक 

हमें एक-दूसरे की तकिनी बुरी िरह जरूरि है। 

हममें से बहुि से लोगो ंका जीवन उिना व्यवज्जस्थि नही ंहोिा 

तजिना तक हमारे पररिान। ऐसे लोग हैं तजन्ें प्रोत्साहन की 

सख्त जरूरि है। लेतकन वे केवल तलबास उिारें गे, खुलेंगे 



man who has had as much exposure in sports as 

Uberoth, and he says that, every ear perked up. He said 

in the '84 Olympics, they had a 20,000 kilometers torch 

run serpetining all the way through the country. And 

each participant, if he met the criteria, would run for 

one kilometer. He would light his little torch from the 

previous runner, go one kilometer and light the next 

one. He had to pay $3,000 for the privilege of doing 

that. Every bit of the $3,000 went to charity. 

Uberoth said, near the end, everybody was getting 

discouraged. It looked like costs might go over, you 

know the deadlines. He said, to motivate their forces in 

Los Angeles, what they would do is gather all their 

workers early in the morning and show news clips of 

the torch run the day before. It was just encouraging to 

see everybody cheering. Uberoth said we were in the 

office about 10:00 o’clock, late one night, and in comes 

a volunteer holding a videotape. He said there were 

only a handful of us there, ready to go home, beat to 

death, just tired. The volunteer said, "You've got to see 

this." He said, "Well, what is it?" "It's a videotape of 

the torch run." He said, "We'll see it in the morning." 

The volunteer said, "No, you've got to see it now." 

When they stuck it in, it was a little piece of amateur 

video. 

 

It showed a narrow little road in New Mexico, and there 

were people lining each side about five deep. Along 

comes a runner running with a torch. Then as the runner 

stops and leans over to light the torch, you can't see the 

next recipient, it's obviously somebody short. A big 

burly policeman on a motorcycle is blocking the view. 

It takes a couple of minutes because apparently the 

torch is having a hard time being lit and the policeman 

is looking at his watch and he's obviously frustrated 

because they're running behind schedule. Finally, the 

torch is lit and then you see the top of a little blond head 

starting to move forward. 

It's a little girl who is nine and suddenly the video 

catches her face and there's this bright, beaming, 

beautiful smile. But a second later, you notice one other 

thing, she is severely crippled. She can barely put one 

foot in front of the other. She is barely going. The 

crowds are beginning to cheer. Uberoth found out later 

her name was Amy and she had been practicing for one 

solid year, and the best she had ever gone was half a 

kilometer. The plan was for her to hand the torch off to 

an alternate at the half kilometer mark. It had to be a 

slight uphill grade. If it was level, she would have fallen 

over. They picked a special part of the road. She had 

worked a year with bake sales, raising the $3,000 for 

her half kilometer. When she got to the half-kilometer 

mark suddenly there was rolled out a huge banner a 

block long with little pictures all over it and in gigantic 

letters, "RUN AMY RUN!" Her whole elementary 

और आपको बिाएंगे तक उन्ें प्रोत्सातहि करने की 

आवश्यकिा है यतद वे वास्तव में महसूस करिे हैं तक 

प्रोत्साहन मंत्रालय को गंभीरिा से तलया गया है। हमें भाइयो ं

और बहनो ंको प्रोत्सातहि करने की आवश्यकिा है क्योतंक 

शैिान हमें एक-एक करके अलग करने की कोतशश कर रहा 

है। 

5.हम कैसे प्रोत्साहहत करते हैं? 

यह केवल छोटे तघसे-तपटे भावो ंया चापलूसी से नही ंहै। जब िक 

यह आज कहा जािा है, आप वास्तव में एक दूसरे को कैसे 

प्रोत्सातहि करिे हैं? 

एक। हम एक दूसरे को परमेश्वर के वचन की याद तदलािे हैं। एक 

उदाहरर् के तलए, पौलुस एक तनराश कलीतसया को तलख रहा 

है। सारी कलीतसया तचंतिि है क्योतंक वे यीशु के तकसी भी क्षर् 

वापस आने की प्रिीक्षा कर रहे हैं। उनके कुछ ररशे्तदारो ंकी 

पहले ही मौि हो चुकी है। वे सभी दुखी हैं और कह रहे हैं, 

"अरे नही,ं वे यीशु के आने से चूक गए। उनके वापस आने से 

पहले ही वे मर गए।" अििः  1 तथस्सलुनीतकयो ं 4:13-18 में 

पौलुस यीशु के आगमन के बारे में इन शानदार प्रतिज्ञाओ ंको 

बिािा है। उसने कहा, “मृिको ंके बारे में तचंिा मि करो; वही 

पहले उठें गे। इसतलए, इन शब्ो ं के साथ एक दूसरे को 

प्रोत्सातहि करें। "देखो, जब भी हम इकट्ठा होिे हैं, अगर कोई 

आपके साथ साझा करने के तलए पयाणप्त रूप से कमजोर है, 

िो िुच्छ बयानो ंका उपयोग न करें  या उसे उपदेश न दें , 

लेतकन उसे परमेश्वर के वादो ंकी याद तदलाएं। उसने हमेशा 

रहने का वादा तकया है। हमारे साथ, हम जो भी प्राथणना करिे 

हैं उसे सुनें, हमारे पापो ंको दूर करें  यतद हम उन्ें स्वीकार 

करिे हैं और उन्ें उसके सामने रखिे हैं, हमें आवश्यकिा के 

समय शज्जि प्रदान करिे हैं, और कभी भी हमें अपने आप पर 

और अतिक भार नही ंडालने देिे हैं जो हम सहन कर सकिे 

हैं। वे शानदार वादे हैं और जब उन्ें याद तदलाया जाएगा िो 

आपमें आगे बढ़ने का साहस होगा। 

बी। वास्ततवक क्षमा प्रदान करना।कुररनु्थस की कलीतसया को 

तलखिे समय पौलुस ने कहा तक एक भाई था जो वास्तव में 

जानबूझकर और भयानक पाप में था लेतकन उसने पिािाप 

तकया और उनमें से कुछ ने उसे बांह की लंबाई पर पकड 

रखा था। "अब इसके बजाय, आपको उसे क्षमा करना चातहए 

और उसे तदलासा देना चातहए, िातक वह अत्यतिक दुिः ख से 

अतभभूि न हो।" (2 कुररज्जन्थयो ं2:7) सांत्वना शब् वही यूनानी 

शब् है, पैराकोलेटोस तजसे आसानी से प्रोत्सातहि तकया जा 

सकिा है। देखें, प्राप्त करने के तलए क्षमा को स्पष्ट रूप से 

तवस्ताररि करना होगा। 

मुझे उस साथी की कहानी बहुि पसंद है जो काउंसलर के 

पास गया क्योतंक उसकी शादी में परेशानी आ रही थी। 

काउंसलर ने कहा, "क्या समस्या है?" उन्ोनें कहा, 'जब भी 

हमारा झगडा होिा है, मेरी पत्नी ऐतिहातसक हो जािी है।' 

काउंसलर ने कहा, "आपका मिलब तहस्टीररकल है।" उन्ोनें 

कहा, "नही,ं मेरा मिलब ऐतिहातसक है। वह मेरे द्वारा तकए 



school class was holding the banner and her whole 

school filled the entire block. 

At that moment, she had already transferred the torch 

to the alternate; she saw that banner and she took it 

back. She edged forward again until she got to the end 

of the block and now absolutely exhausted, she started 

to turn it again and to turn it over, and at that point the 

whole school dropped the banner and ran out behind 

her swelling the street like a scene from "Rocky." They 

began to chant, "Run Amy Run." And she made it to 

the end of that kilometer and handed the torch. And the 

next fellow was off like a shot. 

The closing scene of that amateur video showed her 

mother holding up little Amy. But then it turned to that 

burly policeman, who moments before had been 

looking at his watch, and his visor was up and with a 

handkerchief he was wiping the tears off his face. 

 

See that's really what life is all about. We run as hard as 

we can carrying the torch of Jesus Christ. Sometimes 

we want to quit and drop it; sometimes we don't want 

to go on. But we're here to say to one another, run Steve 

run. Run Mary run. Don't give up. Amazing Grace #1310, Steve 

Flatt, April 27, 1997 
 

 

Bear One Another's Burdens 

Years ago there was German soldier who was slightly 

wounded in a battle, and he went home to his mother. Mom 

said, "You need to go to the hospital. They have set one up 

down the street." So, he went to the hospital. When he 

walked in, he saw two doors. One said, "Seriously 

Wounded," the other one said, "Slightly Wounded."  As he 

wasn't hurt badly, he went through the second door. He 

walked all the way down a long hall. Again there were two 

doors. One said, "Officers," and the other one said, "Non-

Officers." Being an enlisted man, he took the non-officers 

door. Again, there was a long hall. He walked all the way 

to the end where he came to two more doors. The left one 

said, "Party Members," and the right one said, "Non-Party 

Members." Not being a party member he walked through 

the right-hand door and found himself back out on the 

street. Upon returning home his mother asked, "Well son, 

did they help you?" He said, "To tell you the truth mom, 

they didn't do a thing for me, but you ought to see the 

tremendous organization they have." 

That little story reminds us again of the difference between 

an organization and an organism. An organization can be 

well-structured, but the members may not care at all about 

each other. But an organism, by its very nature, has a 

concern, a connection, and a togetherness for every part of 

the body. In a body there is a sharing, a caring, and a 

bearing of one another's burdens by the very nature of 

गए हर बुरे काम को सामने लािी है।" अब मुझे आशा है तक 

आप अपनी शादी में उससे संबंतिि नही ंहो सकिे, लेतकन 

कुछ लोग कर सकिे हैं। आपको क्षमा करने के तलए क्षमा 

करना चातहए। 

अमेररकन रेड क्रॉस की संस्थापक क्लारा बाटणन एक दयालु 

मतहला थी,ं और एक अवसर पर उनके एक दोस्त ने उन्ें याद 

तदलाया तक तकसी ने उनके बारे में क्या कहा था जो इिना 

भयानक, इिना बदनाम था। तमस बाटणन ने कहा, "मुझे नही ं

पिा तक आप तकस बारे में बाि कर रहे हैं।" तमत्र ने कहा, 

"अरे चलो, अखबारो ंने इसे कवर तकया, और हर कोई इसके 

बारे में बाि कर रहा था।" वह िीन या चार तमनट चली। अंि 

में, क्लारा बाटणन ने बीच में टोका और कहा, "ओह, ओह, ओह 

वह। मुझे स्पष्ट रूप से याद है तक मैं उसे भूल गया।" आप 

जानिे हैं तक हम वास्तव में नही ं भूलिे हैं, लेतकन हम उस 

व्यज्जि या उससे संबंतिि तकसी के साथ व्यवहार करने के 

िरीके को प्रभातवि न करने के तलए एक सचेि तवकल्प बना 

सकिे हैं। 

कभी-कभी और कुछ जगहो ंपर लोग अपने पापो ंका पिािाप 

करिे हैं, लेतकन उन्ें दूसरे दजे के ईसाई जैसा महसूस कराया 

जािा है। आप जानिे हैं तक यह सही नही ंहै। यतद आप तकसी 

और के साथ ऐसा करिे हैं, िो आप न केवल उन्ें प्रोत्सातहि 

नही ंकर रहे हैं, बज्जि आप उन्ें हिोत्सातहि कर रहे हैं। 

महान तवश्वास वाले लोगो ंकी सूची के िुरंि बाद इब्रातनयो ंका 

लेखक कहिा है "इस कारर् जब तक गवाहो ंका ऐसा बडा 

बादल हम को घेरे हुए है, िो आओ हम हर एक रोकने वाली 

वसु्त और उलझाने वाले पाप को दूर करके, िीरज से दौडें।" 

दौड हमारे तलए तचतिि की गई है।" (इब्रातनयो ं12:1) गवाहो ं

के उस बडे बादल में हातबल, नूह, दाऊद, तयप्तह, और कई 

अन्य शातमल हैं, लेतकन इसमें वे सभी शातमल हैं जो जीतवि 

हैं। आइए उस रैंक में एक दूसरे को खुश करें। 

कई साल पहले, पीटर उबेरोथ शहर में थे। क्या आपको नाम 

याद है, पीटर उबेरोथ? वह कुछ समय के तलए प्रमुख लीग के 

बेसबॉल आयुि थे, और उन्ोनें लॉस एंतजल्स में आयोतजि 

1984 ओलंतपक का भी नेिृत्व तकया। जब वे नैशतवले में बोल 

रहे थे, उबेरोथ ने पूछा, "क्या आप चाहिे हैं तक मैं आपको 

अब िक के सबसे महान एथलीट के बारे में बिाऊं?" अब 

जब आप एक ऐसे व्यज्जि के बारे में सोचिे हैं, तजसे उबेरोथ 

के रूप में खेल में बहुि अतिक अनुभव है, और वह कहिा है 

तक, हर कान खौल उठिा है। उन्ोनें कहा तक '84 ओलंतपक 

में, उन्ोनें पूरे देश में 20,000 तकलोमीटर मशाल दौड लगाई 

थी। और प्रते्यक प्रतिभागी, यतद वह मानदंडो ंको पूरा करिा 

है, िो एक तकलोमीटर दौडेगा। वह तपछले िावक से अपनी 

छोटी मशाल जलािा, एक तकलोमीटर जािा और अगले को 

रोशन करिा। ऐसा करने के तवशेषातिकार के तलए उन्ें 

3,000 डॉलर का भुगिान करना पडा। $3 का हर तबट, 

उबेरोथ ने कहा, अंि में, हर कोई तनराश हो रहा था। ऐसा लग 



organisms. 

"Bear one another's burdens and so fulfill the law of 

Christ." (KJV) "Carry each other's burdens and, in that way, 

you fulfill the law of Christ." (NIV) (Galatians 6:2)  

What are the burdens that we need to bear for one another? 

The Greek word rendered burden is bareos meaning 

something that makes an overwhelming demand, that 

which brings sorrow or grief. A burden is anything that 

oppresses the spiritual development of a brother or a sister. 

Now mark that well. A burden is anything that oppresses 

the spiritual development of a brother or a sister.  

With that definition, one can see quickly that burdens come 

in many different forms. For example, some burdens are 

spiritual. In fact, that is the immediate context of our 

command in Galatians 6:2. Go back to verse one. "Brothers, 

if someone is caught in a sin, you who are spiritual should 

restore him gently. But watch yourself, or you may also be 

tempted." Then our command, "Carry each other's burdens, 

and, in this way, you fulfill the law of Christ." 

In Galatians 6:1, the word that is translated, "caught," those 

who are caught in a sin was a Greek word that was 

sometimes used to refer to an animal who found itself in a 

trap. That's an image, a metaphor, used all the way through 

Scripture. 2 Timothy 2:26 says, "Beware the snare of the 

devil." In James 1:14, James says, "But each one is tempted 

when, by his own desire, he is dragged away and enticed." 

The term that is used there refers to a fishing lure. You see 

it's not that we are unaware of what sin is, but we're often 

unaware, like an animal heading to a trap, of how 

insidiously we are being drawn in, and we are often 

unaware of how drastic the consequences are going to be to 

the point that we become so burdened that we fall 

underneath the weight. 

I read a story this week about the white ants in Africa. It 

has become one of the major building nemeses on the entire 

continent. Folks will pick out a spot of ground, and they'll 

build a nice house. They think everything looks good and 

one day, maybe months or a couple of years later, the entire 

house just caves in. It's because the white ant lives 

underground, and never comes out onto the surface; it never 

sees the sun. It lives underneath the house and eats away 

inside the timbers to the point that, when it has done its 

damage, one can take his finger and poke a hole through the 

largest beam. 

That's the way it is in many lives, including some of you. 

You look so good on the outside, but one day the whole life, 

the whole house just collapses because all that decay was 

on the inside and nobody knew it. 

Burdens may be: 

1.  Sin. The worst burdens are those that are caused by 

रहा था तक लागिें खत्म हो सकिी हैं, आप समय सीमा जानिे 

हैं। उन्ोनें कहा, लॉस एंतजल्स में अपने बलो ंको पे्रररि करने 

के तलए, वे क्या करें गे तक वे अपने सभी कायणकिाणओ ंको सुबह 

जल्दी इकट्ठा करें  और एक तदन पहले मशाल चलाने की 

समाचार ज्जक्लप तदखाएं। हर तकसी को चीयर करिे देखना 

उत्साहजनक था। उबेरोथ ने कहा तक हम कायाणलय में लगभग 

10:00 बजे थे, एक राि देर से, और एक स्वयंसेवक एक 

वीतडयो टेप लेकर आिा है। उन्ोनें कहा तक वहां हम में से 

कुछ ही थे, घर जाने के तलए िैयार, पीट-पीट कर मार डाला, 

बस थक गए। स्वयंसेवक ने कहा, "आपको यह देखना होगा।" 

उसने कहा, "अच्छा, यह क्या है?" "यह टॉचण चलाने का 

वीतडयो टेप है।" उन्ोनें कहा, "हम इसे सुबह देखेंगे।" 

स्वयंसेवक ने कहा, "नही,ं अब आपको इसे देखना होगा।" 

जब वे इसमें िंस गए, 

 

इसने नू्य मैज्जक्सको में एक संकरी छोटी सडक तदखाई, और 

हर िरि लगभग पाँच गहरे लोग थे। साथ में एक िावक 

मशाल लेकर दौडिा हुआ आिा है। तिर जैसे ही िावक 

रुकिा है और मशाल जलाने के तलए झुकिा है, आप अगले 

प्राप्तकिाण को नही ंदेख सकिे, यह स्पष्ट रूप से कोई छोटा 

है। मोटरसाइतकल पर सवार एक बडा दबंग पुतलसकमी दृश्य 

को रोक रहा है। इसमें कुछ तमनट लगिे हैं क्योतंक जातहर िौर 

पर मशाल को जलाने में मुज्जिल हो रही है और पुतलसकमी 

अपनी घडी को देख रहा है और वह स्पष्ट रूप से तनराश है 

क्योतंक वे समय से पीछे चल रहे हैं। अंि में, मशाल जलाई 

जािी है और तिर आप देखिे हैं तक थोडा गोरा तसर आगे 

बढ़ना शुरू कर देिा है। 

यह एक छोटी लडकी है जो नौ साल की है और अचानक 

वीतडयो उसके चेहरे पर आ जािा है और यह उज्ज्वल, 

मुस्करािी हुई, संुदर मुस्कान है। लेतकन एक सेकंड बाद, 

आप एक और बाि देखिे हैं, वह गंभीर रूप से अपंग है। वह 

मुज्जिल से एक पैर दूसरे के सामने रख पािी है। वह मुज्जिल 

से जा रही है। भीड जयकारे लगाने लगी है। उबेरोथ को बाद 

में पिा चला तक उसका नाम एमी था और वह एक ठोस वषण 

के तलए अभ्यास कर रही थी, और वह अब िक की सबसे 

अच्छी आिा तकलोमीटर थी। योजना यह थी तक वह आिे 

तकलोमीटर के तनशान पर मशाल को दूसरे को सौपं देगी। यह 

एक मामूली चढाई का गे्रड होना था। अगर यह समिल होिा, 

िो वह तगर जािी। उन्ोनें सडक का एक तवशेष तहस्सा चुना। 

उसने बेक सेल्स के साथ एक साल काम तकया था, अपने आिे 

तकलोमीटर के तलए 3,000 डॉलर जुटाए। जब वह आिे 

तकलोमीटर के तनशान िक पहँुची िो अचानक वहाँ एक बडा 

सा बैनर लगा हुआ था, तजसके चारो ंओर छोटी-छोटी िस्वीरें  

थी ंऔर तवशाल अक्षरो ंमें, "रन एमी रन!" उसके पूरे प्राथतमक 

सू्कल की कक्षा में बैनर थामे हुए थे और उसके पूरे सू्कल ने 

पूरे ब्लॉक को भर तदया था। 

उस समय, उसने पहले ही मशाल को वैकज्जल्पक स्थान पर 



yielding to our desires and sinning. 

2. Emotional. This is not when we are a perpetrator of sin, 

but rather when we are the victim of sin. Maybe we have 

been mistreated, neglected. Maybe it's the result of fear 

or a grief. Emotional burdens overwhelm us at times. 

3. Physical. These may be caused by illness or accident, 

impairment, or sometimes just by advancing age. 

4. Financial - A financial calamity brought on by a layoff, 

a medical emergency, a poor investment strategy, or 101 

other factors.  

We don't have space to list all the ways and shapes that 

burdens take their form. But a burden is anything that 

oppresses the spiritual development of a brother or a sister. 

Our responsibility to brothers and sisters as they face 

these burdens. 

1. Be humble. You've got to be humble, or you're going to 

be of no use to anybody. I find it amazing that our 

command about bearing one another's burdens is 

couched between two bookend verses that say much the 

same thing. Galatians 5:26, the last verse of chapter 5 

states, "Let us not become conceited, provoking and 

envying each other" and Galatians 6:3, "If anyone thinks 

he is something when he is nothing, he deceives 

himself." Isn't it interesting that the command to bear 

one another's burdens is found between two bookends. 

The reason more people in God's church don't bear more 

burdens is we think we're too good to get down there and 

help. "Don't think so much of yourself." 

I've always been amused by the story of the lady who is 

caught in a flash flood underneath an underpass. The 

water is rising up to the floorboard. A young fellow in a 

four-wheel drive comes across the bridge up top, stops, 

opens the door and leans down. He sees that older 

woman and he yells, "Maam, can I help you?" She looks 

up and says, "Not from up there!" 

He is of no use from up there. Humility is to see 

ourselves and be down there. Humility is the foundation 

of the command in Galatians 6:1, "...you who are 

spiritual should restore a brother." You see spiritual 

doesn't mean you're perfect. Spiritual doesn't necessarily 

mean you act any differently, or much better than your 

brother. Spiritual certainly doesn't mean having a self-

righteous haughtiness. Being spiritual means being full 

of the spirit. 

In the same context as our passage, Galatians 5:22-23, 

we know what being full of the Spirit means, don't we? 

It means having love, joy, peace, patience, goodness, 

gentleness, kindness, faithfulness, and self-control. 

Wrap all those up and you have a spirit of humility, don't 

you? 

Too many times, we're like the people in a little town in 

स्थानांिररि कर तदया था; उसने उस बैनर को देखा और 

उसने उसे वापस ले तलया। वह तिर से िब िक आगे बढ़ी 

जब िक तक वह ब्लॉक के अंि िक नही ंपहंुच गई और अब 

पूरी िरह से थक चुकी थी, उसने उसे तिर से मोडना और 

उसे पलटना शुरू कर तदया, और उस समय पूरे सू्कल ने बैनर 

को तगरा तदया और उसके पीछे भागिे हुए सडक की िरह 

तनकल गई। "रॉकी" का दृश्य वे तचल्लाने लगे, "एमी भागो 

भागो।" और वह उस तकलोमीटर के अंि िक पहंुच गई और 

मशाल सौपं दी। और अगला साथी शॉट की िरह था। 

उस शौतकया वीतडयो के समापन दृश्य में उसकी माँ को छोटी 

एमी को पकडे हुए तदखाया गया था। लेतकन िभी बाि उस 

हिे-किे पुतलसवाले की ओर मुडी, जो कुछ क्षर् पहले अपनी 

घडी देख रहा था, और उसका छिा ऊपर था और रूमाल 

से वह अपने चेहरे से आँसू पोछं रहा था। 

 

देखें तक वास्तव में जीवन क्या है। हम यीशु मसीह की मशाल 

लेकर तजिनी मेहनि से दौड सकिे हैं उिनी दौडिे हैं। कभी-

कभी हम इसे छोडना और छोडना चाहिे हैं; कभी-कभी हम 

आगे नही ंबढ़ना चाहिे। लेतकन हम यहाँ एक दूसरे से कहने 

के तलए हैं, स्टीव भागो भागो। भागो मररयम भागो। तहम्मि मि 

हारो।अमेतजंग गे्रस #1310, स्टीव फै्लट, 27 अपै्रल 1997 

 

 

एक दूसरे का बोझ उठाओ 

वषों पहले एक जमणन सैतनक था जो युद्ध में थोडा घायल हो गया 

था, और वह अपनी माँ के पास घर चला गया। माँ ने कहा, "िुम्हें 

अस्पिाल जाने की ज़रूरि है। उन्ोनें सडक के नीचे एक स्थातपि 

तकया है।" िो, वह अस्पिाल गया। जब वह अंदर गया िो उसने दो 

दरवाजे देखे। एक ने कहा, "गंभीर रूप से घायल," दूसरे ने कहा, 

"थोडा घायल।" चंूतक उसे ज्यादा चोट नही ंआई थी, इसतलए वह 

दूसरे दरवाजे से चला गया। वह एक लंबे हॉल से नीचे चला गया। 

तिर दो दरवाजे थे। एक ने कहा, "अतिकारी," और दूसरे ने कहा, 

"गैर-अतिकारी।" एक सूचीबद्ध व्यज्जि होने के नािे, उन्ोनें गैर-

अतिकाररयो ंके दरवाजे पर किा कर तलया। तिर एक लंबा हॉल 

था। वह अंि िक चला गया जहाँ वह दो और दरवाजो ंपर आया। 

बाएं वाले ने कहा, "पाटी सदस्य," और दाएं वाले ने कहा, "गैर-

पाटी सदस्य।" पाटी का सदस्य न होने के कारर् वह दातहने हाथ 

के दरवाजे से चला गया और खुद को वापस सडक पर पाया। घर 

लौटने पर उसकी माँ ने पूछा, "अच्छा बेटा, क्या उन्ोनें िुम्हारी 

मदद की?" उसने कहा, "सच कहँ माँ, उन्ोनें मेरे तलए कुछ नही ं

तकया, लेतकन आपको उनके जबरदस्त संगठन को देखना 

चातहए।" 

वह छोटी सी कहानी हमें तिर से एक संगठन और एक जीव के 

बीच के अंिर की याद तदलािी है। एक संगठन अच्छी िरह से 

संरतचि हो सकिा है, लेतकन सदस्य एक-दूसरे की परवाह नही ं

कर सकिे हैं। लेतकन एक जीव, अपने स्वभाव से ही, शरीर के हर 

तहसे्स के तलए एक सरोकार, एक जुडाव और एकिा रखिा है। 



Connecticut. It was a suburb of one of the major cities. 

Some of the people began to be a little incensed because 

there were reckless drivers running through their little 

suburb. So 53 of them put their names on a petition, took 

it to the sheriff and said, "Stop this in our town." The 

sheriff said, "I'll see what I can do." A few nights later, 

he put out a watch. Sure enough, he arrested five people 

for reckless driving through the town. All five of them 

had their names on the petition. 

Sometimes we can proudly find faults in others that are 

also our own faults. If I am going to bear another’s 

burden, whether that burden be spiritual, emotional, 

physical, or whatever, it starts by being humble, by 

being full of the spirit. 

Many of you know the name Elza Huffard who wrote 

something that I'll never forget. "There was one who 

thought himself above me, and he was above me, until 

he had that thought." Isn't that good? It surely is right. 

Spiritual men and women are so cognizant of the need 

of God's grace in their own lives that they could never 

approach a brother in the spirit of arrogance. 

So what do I do when I bear a burden? I examine my 

own humility. Am I being humble? Am I spiritual? 

2. Be gentle - Galatians 6:1 says, "Be gentle, restore that 

brother with a spirit of gentleness." That's especially 

pertinent when the burden that we help bear is related to 

sin. 

3. Bear the burden. That bearing will take on different 

forms depending upon what the burden is. The sentence 

construction says, "Carry and keep on carrying the 

burden." It's the present/perfect tense, it's not just a "give 

it a lick and a promise”. Hit it once and move on your 

way. The way the sentence is structured says, "You do 

it and do it for as long as it takes." If the burden is the 

result of a person's sin, Galatians 6:1 says, "Restore the 

brother or sister gently." Restore was the word used by 

ancient Greek doctors to refer to the setting of a broken 

bone. If you've ever had a bone set, you know you want 

it done carefully, you want it done gently. Most 

importantly it's done for healing, not for punishment. 

If the burden is emotional, you bear it through counsel, 

hugs, listening and prayers. You may do that day after 

day after day, as long as that brother or sister carries the 

burden. If the burden is financial, the burden is borne by 

giving your money or other assistance. If it's a physical 

burden, you bear it through your time, effort, 

compassion, and energy. Whatever the cause, bearing 

the burden means carrying the load until the brother or 

the sister can walk unburdened on his own again. I love 

the old proverb that says, "A joy shared is a double joy. 

A burden shared is half a burden." 

एक शरीर में जीवो ंकी प्रकृति द्वारा एक साझाकरर्, एक देखभाल 

और एक दूसरे के बोझ का वहन होिा है। 

"एक दूसरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था 

को पूरी करो।" (केजेवी) "एक दूसरे के बोझ उठाएं और इस िरह, 

आप मसीह के कानून को पूरा करें।" (एनआईवी) (गलातियो ं6:2) 

वे कौन से बोझ हैं जो हमें एक दूसरे के तलए उठाने चातहए? ग्रीक 

शब् बोझ का अनुवाद बैरोस है तजसका अथण है कुछ ऐसा जो 

अत्यतिक मांग करिा है, जो दुिः ख या शोक लािा है। बोझ वह सब 

कुछ है जो एक भाई या बहन के आध्याज्जत्मक तवकास में बािा 

डालिा है। अब उस पर अच्छा तनशान लगाओ। बोझ वह सब कुछ 

है जो एक भाई या बहन के आध्याज्जत्मक तवकास में बािा डालिा 

है। 

उस पररभाषा के साथ, कोई भी जल्दी देख सकिा है तक बोझ कई 

अलग-अलग रूपो ं में आिे हैं। उदाहरर् के तलए, कुछ बोझ 

आध्याज्जत्मक होिे हैं। वास्तव में, यह गलातियो ं6:2 में हमारी आज्ञा 

का िात्कातलक संदभण है। पद एक पर वापस जाएँ। "हे भाइयो, 

यतद कोई पाप में पकडा जाए, िो िुम जो आज्जत्मक हो, उसे 

कोमलिा से सुिार दो। परनु्त अपने आप को देखो, नही ंिो िुम भी 

परीक्षा में पडोगे।" तिर हमारी आज्ञा, "एक दूसरे का भार उठाओ, 

और इस प्रकार िुम मसीह की व्यवस्था को पूरी करो।" 

गलातियो ं6:1 में, तजस शब् का अनुवाद "पकडे जाने" के तलए 

तकया गया है, वे जो पाप में िँसे हुए हैं, एक यूनानी शब् था तजसे 

कभी-कभी एक जानवर को संदतभणि करने के तलए उपयोग तकया 

जािा था जो अपने आप को एक जाल में पािा था। यह एक छतव 

है, एक रूपक है, तजसका उपयोग पूरे पतवत्रशास्त्र में तकया गया 

है। 2 िीमुतथयुस 2:26 कहिा है, "शैिान के िंदे से साविान 

रहना।" याकूब 1:14 में याकूब कहिा है, "परनु्त हर एक अपनी 

ही अतभलाषा से ज्जखंचकर, और िँसकर परीक्षा में पडिा है।" वहां 

तजस शब् का प्रयोग तकया जािा है, वह मछली पकडने के लालच 

को संदतभणि करिा है। आप देखिे हैं तक ऐसा नही ंहै तक हम इस 

बाि से अनतभज्ञ हैं तक पाप क्या है, लेतकन हम अक्सर इस बाि से 

अनतभज्ञ होिे हैं, जैसे कोई जानवर तकसी जाल की ओर बढ़ रहा 

हो, हम तकिनी चालाकी से उसमें खीचें जा रहे हैं, और हम अक्सर 

इस बाि से अनतभज्ञ होिे हैं तक इसके पररर्ाम तकिने भयानक 

होने वाले हैं इस हद िक हो जाओ तक हम इिने बोतझल हो जािे 

हैं तक हम वजन के नीचे तगर जािे हैं। 

मैंने इस सप्ताह अफ्रीका में सिेद चीतंटयो ंके बारे में एक कहानी 

पढ़ी। यह पूरे महाद्वीप पर प्रमुख भवन तनमेस में से एक बन गया 

है। लोग जमीन का एक स्थान चुनेंगे, और वे एक अच्छा घर 

बनाएंगे। उन्ें लगिा है तक सब कुछ अच्छा लग रहा है और एक 

तदन, शायद महीनो ंया कुछ साल बाद, पूरा घर बस ढह जािा है। 

ऐसा इसतलए है क्योतंक सिेद चीटंी भूतमगि रहिी है, और सिह 

पर कभी बाहर नही ंआिी; यह कभी सूयण को नही ंदेखिा। यह घर 

के नीचे रहिा है और लकतडयो ंके अंदर इस हद िक खािा है तक 

जब यह अपना नुकसान कर चुका होिा है, िो कोई अपनी उंगली 



What does that demand? 

1.  Real dedication to fellowship  

In a Peanuts cartoon some time ago, Lucy looked at Charlie 

Brown and said, "Why are we here on earth?" Old 

compassionate Charlie Brown looked at cynical Lucy and 

said, "We're here to help other people." Lucy thought a 

second and put a scowl back on her face and said, "Then 

why are other people on earth?" That's a question the world 

asks? Why is everybody else here to mess me up? I don't 

want anything to do with them as long as they don't bother 

me, "Live and let live, stay out of my business. Look out 

for number one and let everything else go." Let me tell you 

something, Christ challenges that. If we fall victim to that, 

then we're not God's church. We may be an organization, 

but we're not an organism. We're certainly not the Body of 

Christ. Fellowship means more than a handshake on 

Sunday morning. It means an integration of life. 

We need to be like the two dogs I heard about in Barnsley, 

England. There was a little dog named Nick, a terrier, and 

another little dog named Percy, a Chihuahua. One day 

Percy was hit by a car. Percy's owner thought that poor 

Percy was dead. So that owner, Christine Harrison, took 

that little Chihuahua body and put it in a plastic bag, went 

out back and buried it in the back yard. Nick, the terrier, 

was heartbroken. He went over and dug up the plastic sack. 

With his teeth he drug it over by the house. When Christine 

came out and picked up that sack, the heart was beating. 

Percy, the Chihuahua not only lived, he totally recovered. 

When I heard that story it reminded me that God is in the 

resurrection business. Christians are raised to a newness of 

life when baptized into that Christ. They are resurrected 

from their death to sin and given a new life pure and free 

from sin.  

We're committed by the same spirit that brought Jesus back 

to life, just pulling people from the clutches of death as we 

bear their burdens. Folks, the church is a hospital, but it 

doesn't matter how organized we are if nobody gets cured. 

If we're going to bear one another's burdens, there's got to 

be a real dedication to fellowship. 

2. A new definition of membership in the body.  

We are members of the Body of Christ. (Romans 12:4-5 

and 1 Corinthians 12) "Therefore we are members of one 

another." That's what being a body is all about. I think we 

need to be more like mountain climbers. 

In 1953, you might remember the name Sir Edmund 

Hillary.  He led the first team to go all the way to the zenith 

of Mount Everest. He had a guide with him, a Sherpa guide, 

whose name was Penzick Norgay. It's a good thing Norgay 

was with Sir Edmund Hillary because as they began their 

descent, Edmund Hillary's foot slipped and he so lost his 

ले सकिा है और सबसे बडे बीम के माध्यम से छेद कर सकिा है। 

आप में से कुछ सतहि कई लोगो ंके जीवन में ऐसा ही होिा है। 

आप बाहर से बहुि अचे्छ तदखिे हैं, लेतकन एक तदन पूरी तजंदगी, 

पूरा घर ही ढह जािा है क्योतंक वह सब क्षय अंदर था और तकसी 

को पिा नही ंचला। 

बोझ हो सकता है: 

1. पाप। सबसे बुरे बोझ वे हैं जो हमारी इच्छाओ ंके आगे झुकने 

और पाप करने के कारर् उत्पन्न होिे हैं। 

2. भावुक। यह िब नही ंहै जब हम पाप के अपरािी हैं, बज्जि िब 

है जब हम पाप के तशकार हैं। शायद हमारे साथ गलि व्यवहार 

तकया गया है, उपेतक्षि तकया गया है। शायद यह डर या दुख 

का पररर्ाम है। कई बार भावनात्मक बोझ हम पर हावी हो 

जािा है। 

3. शारीररक। ये हो सकिे हैंबीमारी या दुघणटना, दुबणलिा, या कभी-

कभी तसिण  बढ़िी उम्र के कारर्। 

4. तविीय - एक छंटनी, एक तचतकत्सा आपाि ज्जस्थति, एक खराब 

तनवेश रर्नीति, या 101 अन्य कारको ंद्वारा लाया गया एक 

तविीय संकट। 

हमारे पास उन सभी िरीको ंऔर आकृतियो ंको सूचीबद्ध करने के 

तलए स्थान नही ं है जो बोझ अपना रूप िारर् करिे हैं। लेतकन 

बोझ वह है जो एक भाई या बहन के आध्याज्जत्मक तवकास को 

रोकिा है। 

इन बोझो ंका सामना करने िाले भाइयो ंऔर बहनो ंके प्रहत 

हमारी हजमे्मदारी। 

1. तवनम्र बनो। आपको तवनम्र होना होगा, अन्यथा आप तकसी के 

तलए तकसी काम के नही ंरहेंगे। मुझे यह आियणजनक लगिा है 

तक एक दूसरे के बोझ को वहन करने के बारे में हमारी आज्ञा 

दो बुकें ड छंदो ंके बीच दबी हुई है जो बहुि कुछ एक ही बाि 

कहिी है। गलातियो ं5:26, अध्याय 5 का अंतिम पद कहिा है, 

"हम अतभमानी न हो,ं एक दूसरे को न छेडें और डाह न करें" 

और गलातियो ं6:3, "यतद कोई कुछ न होने पर भी अपने आप 

को कुछ समझिा है, िो अपने आप को िोखा देिा है।" क्या 

यह तदलचस्प नही ंहै तक एक दूसरे के बोझ को उठाने की आज्ञा 

दो बहीखािो ंके बीच पाई जािी है। परमेश्वर की कलीतसया में 

अतिक लोगो ंके बोझ न उठाने का कारर् यह है तक हम सोचिे 

हैं तक हम वहाँ नीचे उिरकर मदद करने के तलए बहुि अचे्छ 

हैं। "अपने बारे में इिना मि सोचो।" 

मैं हमेशा उस मतहला की कहानी से चतकि रहा हं जो एक 

अंडरपास के नीचे अचानक आई बाढ़ में िंस गई थी। पानी 

फ्लोरबोडण िक बढ़ रहा है। चार पतहया डर ाइव में एक युवा साथी 

पुल के ऊपर आिा है, रुकिा है, दरवाजा खोलिा है और नीचे 

झुक जािा है। वह उस वृद्ध मतहला को देखिा है और तचल्लािा 

है, "मैम, क्या मैं आपकी मदद कर सकिा हं?" वह ऊपर 

देखिी है और कहिी है, "वहाँ से नही!ं" 



balance that he fell completely, but Norgay had taken his 

pick and jammed it into the ice and because of the rope 

holding them together was able to keep hold of him until he 

was able to make his way over and grab hold of the 

mountain again. Otherwise, he would have fallen over a 

thousand feet. When they got down to the bottom, 

everybody was ready to make Penzick Norgay a hero, and 

he responded to the press, "No, no, no, I'm not a hero." He 

said, "Mountain climbers are tied to one another to help 

each other. That's just who we are."   

He didn't want praise for that which was natural. He didn't 

want a claim for that which was expected. Our nature as a 

body demands that we be committed to mutual help. 

The questions are.  

1. Who is your line tied to? You can't all be tied to 

every member; that's just not possible, but your line 

had better be tied to some Christian brother or 

sister.  

2. Who is going to hold you up when you slip and 

who will help bear your burdens? 

Whybear the burden? 

The answer is simple. It's right there in Galatians 6:2, 

“because it fulfills the law of Christ.” "Well, what is the law 

of Christ?" I've looked all the way through the Bible and, 

in my opinion, Jesus gave that law when said to his apostles 

before a hostile group "A new command I give you, love 

one another as I have loved you, so you must love one 

another." (John 13:34) 

Now when Jesus gave that command, it really was a bit of 

a paradox to his listeners because he wasn't giving a new 

command to love one another. Leviticus 19:18 commands, 

"Love one another." That one was a thousand years before 

Jesus. But the new command was to "Love one another as 

I have loved you." That's how much I want you to love one 

another. 

Did he bear our burdens? He surely did. He bore every 

burden that we have, and every burden that we will have on 

that cross on a hill called, "Calvary." Because of that, 

Christians know a newness of life now, and an eternal life 

in a perfect place called "Heaven." Jesus has given us the 

ultimate model of what it means to bear one another's 

burdens—that's the new command. Do it as long as it takes, 

as deep as it takes, as much as it takes.  Bear one another's 

burdens and so fulfill the law of Christ. Amazing Grace #1313, 

Steve Flatt,  May 25, 1997 

 

Admonish One Another 

There are many times where the Bible tells us to do certain 

things to one another. The reason for that is: We are the 

Body of Jesus Christ. We are members connected to one 

वह ऊपर से तकसी काम का नही ंहै। तवनम्रिा अपने आप को 

देखना और वहां नीचे होना है। गलातियो ं6:1 में दीनिा आज्ञा 

का आिार है, "... िुम जो आज्जत्मक हो एक भाई को तिर से 

जोड लो।" आप आध्याज्जत्मक देखिे हैं इसका मिलब यह नही ं

है तक आप पररपूर्ण हैं। आध्याज्जत्मक होने का मिलब यह नही ं

है तक आप अपने भाई से कुछ अलग या बहुि बेहिर व्यवहार 

करें। आध्याज्जत्मकिा का अथण तनतिि रूप से आत्मिुष्ट अहंकार 

नही ंहै। आध्याज्जत्मक होने का अथण है आत्मा से पररपूर्ण होना। 

उसी सिभण में जैसे हमारा अनुचे्छद, गलातियो ं5:22-23, हम 

जानिे हैं तक आत्मा से भरपूर होने का क्या अथण है, है न? इसका 

अथण है पे्रम, आनंद, शांति, िैयण, भलाई, नम्रिा, दया, तवश्वास, 

और आत्म-संयम। उन सभी को लपेटो और िुम्हारे पास 

तवनम्रिा की भावना है, है ना? 

बहुि बार, हम कनेज्जक्टकट के एक छोटे से शहर के लोगो ंकी 

िरह होिे हैं। यह प्रमुख शहरो ंमें से एक का उपनगर था। कुछ 

लोग थोडा नाराज होने लगे क्योतंक उनके छोटे से उपनगर में 

लापरवाह चालक दौड रहे थे। िब उन में से 53 ने अजी पर 

अपके नाम तलखकर प्रिान के पास ले जाकर कहा, इसे हमारे 

नगर में रोक दो। शेररि ने कहा, "मैं देखंूगा तक मैं क्या कर 

सकिा हं।" कुछ राि बाद, उसने एक घडी तनकाली। तनतिि 

रूप से, उसने शहर के माध्यम से लापरवाह डर ाइतवंग के तलए 

पांच लोगो ंको तगरफ्तार तकया। यातचका में इन पांचो ंके नाम 

थे। 

कभी-कभी हम गवण से दूसरो ंमें दोष ढंूढ सकिे हैं जो स्वयं 

हमारे भी दोष होिे हैं। अगर मैं दूसरे का बोझ उठाने जा रहा 

हं, चाहे वह बोझ आध्याज्जत्मक हो, भावनात्मक हो, शारीररक हो, 

या जो भी हो, यह तवनम्र होने से शुरू होिा है, आत्मा से भरपूर 

होने से। 

आप में से बहुि से लोग एल्जा हफ़डण का नाम जानिे हैं तजन्ोनें 

कुछ ऐसा तलखा है तजसे मैं कभी नही ंभूल पाऊँगी। "एक था 

जो खुद को मुझसे ऊपर समझिा था, और वह िब िक मुझसे 

ऊपर था, जब िक तक उसने ऐसा नही ंसोचा था।" क्या यह 

अच्छा नही ंहै? यह तनतिि रूप से सही है। आध्याज्जत्मक पुरुष 

और मतहलाएं अपने स्वयं के जीवन में भगवान की कृपा की 

आवश्यकिा के प्रति इिने जागरूक हैं तक वे कभी भी अहंकार 

की भावना से एक भाई से संपकण  नही ंकर सकिे। 

िो जब मैं बोझ उठािा हँ िो मैं क्या करिा हँ? मैं अपनी 

तवनम्रिा की जांच करिा हं। क्या मैं तवनम्र हं? क्या मैं 

आध्याज्जत्मक हँ? 

2. कोमल बनो - गलातियो ं6:1 कहिा है, "नम्र बनो, उस भाई को 

नम्रिा की आत्मा से बहाल करो।" यह तवशेष रूप से प्रासंतगक 

है जब वह बोझ तजसे उठाने में हम मदद करिे हैं वह पाप से 

संबंतिि है। 

3. बोझ उठाना। बोझ क्या है, इस पर तनभणर करिे हुए वह असर 



another, like a hand is connected to wrist, or a foot is 

connected to an ankle. Because we're connected, there are 

certain things we have to do for one another and to one 

another. 

For example, the umbrella command is to "love one 

another." Right? Then we look at things like "accept one 

another," "encourage one another," and "forgive one 

another." This lesson may be the most difficult one to 

apply. How do you really love those members of the body 

who are not living as they should? What do we do for those 

kinds of folks? 

A lot of times we do what the little girl said when she 

misquoted the great commission by just one word. She said, 

"Go ye into all the world and preach the gossip." That's 

close, but that's still very far away. I've searched the Bible 

on these one another passages, and I can't find a single 

command in the New Testament where it says, "Talk about 

one another."  

"I myself am also persuaded of you my brethren that you 

also are full of goodness, filled with knowledge, able also 

to admonish one another." (Romans 15:14–KJV) Now 

admonish is not a word we use everyday. One of the most 

common synonyms for admonishing one another is 

instructing one another. That's the way it's rendered in the 

NIV. 

The New International Dictionary of New Testament 

theology defines admonish; "It seeks to correct the mind, to 

put right what is wrong in order to improve the spiritual 

attitude." In other words, admonishment implies a re-

direction of thinking. It is an instruction, but it's in the 

context of righting a wrong.  

1.  Counsel, to warn, or to correct.  

Certainly, there is a place in the body for instruction and 

teaching. There is also a place in the Body of Christ for 

correction. That is not the same as negative teaching. There 

is a place in the body for positive instruction and there is a 

place in the body for positive correction. Admonishment is 

not about being negative at all. It's not about condemnation. 

It's not about judgmentalism; rather, it is a positive warning 

and guidance that is based on God's truth. 

2. Admonishment from love and concern and not 

haughtiness.  

Paul wrote about a brother who had been admonished, 

corrected and warned "Yet do not regard him as an enemy, 

but warn" (there's the same word as admonish) "but warn 

him as a brother." (2 Thessalonians 3:15) Admonishment 

isn't what you do to label somebody, it's not what you do to 

criticize somebody and it's not what you do to be ugly to 

somebody. It's to help brothers and sisters. It stems out of 

love and concern. 

अलग-अलग रूपो ंमें होगा। वाक्य तनमाणर् कहिा है, "कैरी 

करो और बोझ ढोिे रहो।" यह विणमान/पूर्ण काल है, यह तसिण  

"इसे चाटना और वादा करना" नही ंहै। इसे एक बार मारो और 

अपने रासे्त पर आगे बढ़ो। तजस िरह से वाक्य संरतचि है, वह 

कहिा है, "आप इसे करिे हैं और इसे िब िक करिे हैं जब 

िक यह लेिा है।" यतद बोझ तकसी व्यज्जि के पाप का पररर्ाम 

है, िो गलातियो ं6: 1 कहिा है, "भाई या बहन को िीरे से बहाल 

करो।" प्राचीन ग्रीक डॉक्टरो ंद्वारा टूटी हुई हड्डी की सेतटंग को 

संदतभणि करने के तलए इसे्तमाल तकया गया शब् था। यतद आप 

क्या आपने कभी हड्डी सेट की है, आप जानिे हैं तक आप इसे 

साविानी से करना चाहिे हैं, आप इसे िीरे से करना चाहिे हैं। 

सबसे महत्वपूर्ण बाि यह है तक यह उपचार के तलए तकया जािा 

है, सजा के तलए नही।ं 

यतद बोझ भावनात्मक है, िो आप इसे परामशण, आतलंगन, सुनने 

और प्राथणनाओ ंके माध्यम से सहन करिे हैं। िुम उस तदन पर 

तदन कर सकिे हो, जब िक तक वह भाई या बहन बोझ ढोिे 

हैं। यतद बोझ तविीय है, िो बोझ को अपना पैसा या अन्य 

सहायिा देकर वहन तकया जािा है। यतद यह एक शारीररक 

बोझ है, िो आप इसे अपने समय, प्रयास, करुर्ा और ऊजाण 

के माध्यम से सहन करिे हैं। जो भी कारर् हो, बोझ उठाने का 

अथण है भार को िब िक उठाना जब िक तक भाई या बहन 

अपने दम पर तिर से तनभाणर होकर न चल सकें । मुझे पुरानी 

कहावि बहुि पसंद है जो कहिी है, "एक खुशी साझा करना 

एक दोहरी खुशी है। एक बोझ आिा बोझ है।" 

िह क्ा मांगता है? 

1.िेलोतशप के तलए वास्ततवक समपणर्  

कुछ समय पहले मंूगिली के एक काटूणन में लूसी ने चाली ब्राउन 

को देखा और कहा, "हम यहां पृथ्वी पर क्यो ंहैं?" पुराने दयालु 

चाली ब्राउन ने तनंदक लुसी को देखा और कहा, "हम यहां अन्य 

लोगो ंकी मदद करने के तलए हैं।" लुसी ने एक सेकंड सोचा और 

अपने चेहरे पर एक तिरछी नज़र डाली और कहा, "तिर िरिी पर 

दूसरे लोग क्यो ंहैं?" दुतनया यही सवाल पूछिी है? मुझे परेशान 

करने के तलए हर कोई यहाँ क्यो ंहै? मैं उनके साथ िब िक कुछ 

नही ंकरना चाहिा जब िक वे मुझे परेशान नही ंकरिे, "तजयो और 

जीने दो, मेरे व्यवसाय से बाहर रहो। नंबर एक की िलाश करो 

और बाकी सब जाने दो।" मैं आपको कुछ बिािा हँ, मसीह उसे 

चुनौिी देिा है। यतद हम इसके तशकार हो जािे हैं, िो हम परमेश्वर 

की कलीतसया नही ंहैं। हम एक संगठन हो सकिे हैं, लेतकन हम 

जीव नही ंहैं। हम तनिय ही मसीह की देह नही ंहैं। िैलोतशप का 

मिलब रतववार की सुबह हाथ तमलाने से कही ंअतिक है। इसका 

अथण है जीवन का एकीकरर्। 

हमें उन दो कुिो ंकी िरह होना चातहए तजनके बारे में मैंने इंग्लैंड 

के बार्न्णली में सुना था। तनक नाम का एक छोटा कुिा था, एक 

टेररयर और पसी नाम का एक और छोटा कुिा, एक तचहुआहुआ। 

एक तदन पसी को एक कार ने टक्कर मार दी। पसी के मातलक ने 



The classic example of an admonisher is a parent. Now 

moms and dads, I know you can relate to this. What does 

Ephesians 6:4 say? We've quoted it all of our lives, "Bring 

up your children in the nurture and the admonition of the 

Lord." Do you know what the word admonition is? It is the 

noun form of the verb, admonish. "Bring up your children 

in the admonition of the Lord." 

Parents, a major part of your job is to teach your children. 

Can you, over the course of their entire childhood, only 

teach without correction? No, it just doesn't work that way. 

You don't want to nag or correct out of anger.  You want to 

always be motivated by love. But a parent abdicates 

responsibility if he or she never corrects, never warns or 

never admonishes. I think parents, more than anybody else, 

know that wouldn't work. Yet, we parents also know that 

admonishing and re-directing of our children stems out of 

our great love for them. That's the way it is to be among 

Christians. 

The apostle Paul practiced what he preached, didn't he? If 

you've read your New Testament at all, you know that Paul 

was not afraid to confront anybody, anywhere and at any 

time about sin in their lives. In Galatians 2:11, he 

confronted the apostle Peter. I had to confront him because 

he did the wrong thing. Acts 20:31, Paul admonished elders 

in the church. But I love the way that verse concludes when 

he says to those elders, "Remember that for three years I 

never stopped warning" there's the word, "warning each of 

you night and day with tears." Do you see the compassion 

and the love? Paul knew that at times admonishment was 

the right thing to do, but there's a right way to do it.  

A. Who is responsible for being an admonisher?  

Whose ministry is it? First, it is the responsibility of 

leaders of the body. "Now we ask you, brothers, to 

respect those who work hard among you, who are over 

you in the Lord (look at this) and who admonish you. 

Hold them in the highest regard in love because of their 

work. Live in peace with each other." (1 Thessalonians 

5:12-13) 

In those two verses Paul recognizes the great difficulty 

of shepherding a church. He knows that those men who 

are going to serve as elders are going to at times need 

to redirect the thinking of some of the members who 

are in error. He charges us to support those men whose 

task it is to do so. Leaders cannot lead a church if they 

turn their head to sin because it will destroy their 

credibility. But it's also true that leaders can't lead if 

they are not supported by and respected by the body 

when they do admonish. Likewise, members will not 

be able to support leaders if they are not informed about 

what the leaders are attempting to correct or 

accomplish. If a church has leaders who care enough to 

confront carefully and lovingly, they should be held in 

the highest esteem by the members of that body. 

सोचा तक बेचारा पसी मर गया। िो वह मातलक, तक्रस्टीन हैररसन, 

उस छोटे तचहुआहुआ शरीर को ले गया और उसे एक प्लाज्जस्टक 

की थैली में डाल तदया, वापस बाहर गया और उसे तपछवाडे में 

गाड तदया। तनक, द टेररयर, का तदल टूट गया था। उसने जाकर 

प्लाज्जस्टक की बोरी खोदी। अपने दांिो ंसे वह इसे घर से खत्म कर 

देिा है। तक्रस्टीन ने बाहर आकर वह बोरा उठाया िो कलेजा 

िडक रहा था। पसी, तचहुआहुआ न केवल जीतवि रहा, वह पूरी 

िरह से ठीक हो गया। 

जब मैंने उस कहानी को सुना िो इसने मुझे याद तदलाया तक 

परमेश्वर पुनरुत्थान व्यवसाय में है। उस मसीह में बपतिस्मा लेने 

पर ईसाईयो ंको जीवन के एक नएपन के तलए उठाया जािा है। 

उन्ें उनकी मृतु्य से पाप के तलए पुनरुज्जत्थि तकया जािा है और 

एक शुद्ध और पाप से मुि नया जीवन तदया जािा है। 

हम उसी आत्मा के द्वारा प्रतिबद्ध हैं तजसने यीशु को वापस जीवन 

में लाया, बस लोगो ंको मृतु्य के चंगुल से खीचंकर जब हम उनका 

बोझ उठािे हैं। दोस्तो,ं चचण एक अस्पिाल है, लेतकन अगर कोई 

ठीक नही ंहोिा है िो इससे कोई िकण  नही ंपडिा तक हम तकिने 

संगतठि हैं। यतद हमें एक दूसरे का बोझ उठाना है, िो संगति के 

प्रति वास्ततवक समपणर् होना चातहए। 

2. तनकाय में सदस्यिा की एक नई पररभाषा।  

हम मसीह की देह के सदस्य हैं। (रोतमयो ं12:4-5 और 1 कुररज्जन्थयो ं

12) "इसतलए हम एक दूसरे के अंग हैं।" शरीर होना ही सब कुछ 

है। मुझे लगिा है तक हमें पवणिारोतहयो ंकी िरह और अतिक बनने 

की जरूरि है। 

1953 में आपको सर एडमंड तहलेरी का नाम याद होगा। उन्ोनें 

माउंट एवरेस्ट की चोटी पर जाने वाली पहली टीम का नेिृत्व 

तकया। उनके साथ एक गाइड था, एक शेरपा गाइड, तजसका नाम 

पेंतजक नोगे था। यह एक अच्छी बाि है तक नोगे सर एडमंड तहलेरी 

के साथ थे क्योतंक जैसे ही उन्ोनें अपना वंश शुरू तकया, एडमंड 

तहलेरी का पैर तिसल गया और उन्ोनें अपना संिुलन इिना खो 

तदया तक वह पूरी िरह से तगर गए, लेतकन नोगे ने अपनी तपक ली 

और उसे बिण  में जाम कर तदया और रस्सी पकडने के कारर् वे 

एक साथ उसे िब िक थामे रहने में सक्षम थे जब िक तक वह 

अपना रास्ता बनाने और पहाड को तिर से पकडने में सक्षम नही ं

हो गया। नही ंिो वह एक हजार िीट से ऊपर तगर जािा। जब वे 

नीचे उिरे, िो हर कोई पेज्जजज़क नोगे को हीरो बनाने के तलए िैयार 

था, और उसने पे्रस को जवाब तदया, "नही,ं नही,ं नही,ं मैं हीरो नही ं

हँ।" उन्ोनें कहा, " पवणिारोही एक दूसरे की मदद के तलए एक 

दूसरे से बंिे होिे हैं। बस यही हम हैं।" 

वह उसके तलए प्रशंसा नही ंचाहिा था जो स्वाभातवक था। वह 

उसके तलए दावा नही ंचाहिा था तजसकी अपेक्षा की गई थी। एक 

शरीर के रूप में हमारी प्रकृति की मांग है तक हम पारस्पररक 

सहायिा के तलए प्रतिबद्ध हो।ं 

प्रश्न हैं। 



B. Whose responsibility is it to admonish?  

Yes, the leaders, but also the members of the body; 

"And we urge you, brothers," now  Paul is addressing 

it to the entire church at Thessalonica, "we urge you, 

brothers, warn those who are idle, encourage the timid, 

help the weak, be patient with everyone." (1 

Thessalonians 5:14) Again, that word, warn, is the 

Greek word for admonish. So Paul points to a 

reciprocal, brotherly ministry of Christians 

administering mutual and caring oversight. He said, "I 

want you to feel like you've got the responsibility to 

admonish one another." Why? Because we are 

members of one another. If you're going to obey the 

"one another" passages, you must understand what it 

means to be “members of one another.” We're not 

members of an organization. We're members of an 

organism. We're members of a body, and we're 

connected to one another. 

Most Christians are very afraid of mutual 

accountability. Very seldom do you see any 

admonishment going on between members.  I think it's 

because of the fallacy of the most prevalent concept of 

what church is all about. That concept is: You assemble 

as a church, sit down, listen, and leave. I'm in charge of 

my life. You're in charge of yours. I don't mess with 

you, and you don't mess with me. That's not what 

membership in the Body of Christ means. Is that the 

way your hand relates to your arm? I don't have 

anything to do with you. You don't bother me. We just 

do our own thing. We are responsible for one another. 

The church is Christian people, an organism, not an 

organization. 

C. What does it take to be an admonisher? If it's going to be 

a ministry that we do—how do we do it?  

a) Be full of goodness. "I myself am convinced, my 

brothers, that you yourselves are full of goodness." 

(Romans 15:14 NIV) See that's what allows them the 

ability to admonish. He says, you've got Christian 

character and you've got a level of maturity. Thus, you 

have the credibility when it comes time to admonish. 

I don't know about you, but I don't respond very well 

when somebody storms in and attempts to set me 

straight. How about you? But, I listen and respond 

when someone in humility comes with their eyes filled 

with tears to talk to me about a misunderstanding, or 

maybe just an area where I'm wrong. 

In his first letter to Corinth, Paul had some hard things to 

say to that church: "I am not writing this to shame you, 

brothers, but to warn you, as my dear children." (1 

Corinthians 4:14) If you want people to listen to you 

when you admonish, you'd better walk with integrity 

and interact with humility. Judgers tend to be full of 

3. आपकी रेखा तकससे बंिी है? आप सभी को हर सदस्य 

के साथ नही ंबांिा जा सकिा; यह तबिुल संभव नही ंहै, 

लेतकन बेहिर होगा तक आपकी लाइन तकसी ईसाई भाई 

या बहन से जुडी हो। 

4. जब आप तिसलिे हैं िो कौन आपको थामने वाला है 

और कौन आपका बोझ उठाने में मदद करेगा? 

बोझ क्यो ंउठाएं? 

उिर सीिा है। गलातियो ं6:2 में यह ठीक है, "क्योतंक यह मसीह 

की व्यवस्था को पूरा करिा है।""ठीक है, मसीह का कानून क्या 

है?" मैंने पूरी बाइबल देखी है और मेरी राय में, यीशु ने वह तनयम 

िब तदया जब उसने अपने पे्रररिो ंसे शतु्रिापूर्ण समूह के सामने 

कहा, "मैं िुम्हें एक नई आज्ञा देिा हं, तक एक दूसरे से वैसा ही पे्रम 

रखो जैसा मैं ने िुम से पे्रम रखा है, इसतलए िुम्हें पे्रम करना 

चातहए।" एक दूसरे।" (यूहन्ना 13:34) 

अब जब यीशु ने वह आज्ञा दी, िो यह वास्तव में उसके श्रोिाओ ंके 

तलए थोडा सा तवरोिाभास था क्योतंक वह एक दूसरे से पे्रम करने 

की कोई नई आज्ञा नही ंदे रहा था। लैव्यव्यवस्था 19:18 आज्ञा देिी 

है, "एक दूसरे से पे्रम रखो।" वह एक यीशु से एक हजार साल 

पहले था। परनु्त नया आदेश यह था तक "एक दूसरे से वैसा ही पे्रम 

करो जैसा मैं ने िुम से पे्रम रखा है।" मैं चाहिा हं तक आप एक 

दूसरे से तकिना प्यार करें। 

क्या उसने हमारा बोझ उठाया? उसने जरूर तकया। उसने हर उस 

बोझ को उठा तलया जो हमारे पास है, और हर एक बोझ जो हम 

पर होगा उस कू्रस पर एक पहाडी पर तजसे "काल्वरी" कहा जािा 

है। उसके कारर्, ईसाई अब जीवन के एक नएपन को जानिे हैं, 

और "स्वगण" कहे जाने वाले तसद्ध स्थान में एक अनंि जीवन को 

जानिे हैं। यीशु ने हमें एक दूसरे के बोझ को उठाने का क्या अथण 

है इसका अंतिम नमूना तदया है - यही नई आज्ञा है। इसे िब िक 

करें  जब िक यह लेिा है, तजिना गहरा लेिा है, उिना ही लेिा है। 

एक दूसरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था को 

पूरी करो.अमेतजंग गे्रस #1313, स्टीव फै्लट, 25 मई 1997 

 

एक दूसरे को समझाओ 

कई बार ऐसा होिा है तक बाइबल हमें एक दूसरे से कुछ खास 

चीजें करने के तलए कहिी है। इसका कारर् यह है: हम यीशु 

मसीह की देह हैं। हम एक दूसरे से जुडे सदस्य हैं, जैसे हाथ कलाई 

से जुडा होिा है, या पैर टखने से जुडा होिा है। क्योतंक हम जुडे 

हुए हैं, कुछ चीजें हैं जो हमें एक दूसरे के तलए और एक दूसरे के 

तलए करनी हैं। 

उदाहरर् के तलए, छािा आदेश "एक दूसरे से प्यार करना" है। 

सही? तिर हम "एक दूसरे को स्वीकार करें ," "एक दूसरे को 

प्रोत्सातहि करें ," और "एक दूसरे को क्षमा करें" जैसी चीज़ो ंको 

देखिे हैं। यह पाठ लागू करने में सबसे कतठन हो सकिा है। आप 

वास्तव में शरीर के उन अंगो ंसे कैसे प्यार करिे हैं जो उस िरह 



themselves while admonishers tend to be full of 

goodness. There's a big, big difference. 

b) Be filled with knowledge. Again, in Romans 15:14, 

after he says be full of goodness, he says, "Be 

complete or be filled with knowledge." Now Paul is 

not speaking there about random knowledge, just 

having a lot of facts; he's talking about Christian 

knowledge. He's talking about knowing Scripture, but 

he means actually growing in Scripture. Paul 

compliments the Christians in Rome because they're 

not just going through Scripture, Scripture is going 

through them. When that happens, you have the ability 

to adequately and effectively admonish somebody. 

"All Scripture is God-breathed..." (2 Timothy 3:16) is 

memory work for most of us, it talks about what 

Scripture is all about. What does the rest of the verse 

say? "...and is useful for teaching," yes, also for 

"rebuking, correcting..." See the ability to admonish is 

found in those who walk with Christ, who are filled 

with goodness, and the knowledge of Scripture. 

Admonishment, just like encouragement, forgiveness, 

acceptance, and just like every one of these "one 

another" passages in this series are just natural 

outflows of Jesus into the lives of others. Our Lord did 

every one of these things at the right time, to the right 

people and with the right attitude. 

Now not everybody in the church can be an 

admonisher. There are some folks in every church 

who don't walk with enough credibility to admonish 

somebody else. I'm not talking about perfection, but I 

am talking about walking the walk. Then there are 

other people in the church who are too ignorant of 

Scripture to be able to adequately admonish somebody 

else. But every church must have some, hopefully 

many, members who are mature enough to be 

admonishers. 

D. How do we do it? How should we admonish one 

another?  

a.  Admonish violations of Scripture, and let's let that be 

the parameter. Some of you may think this violates 

the command to "accept one another" because of other 

passages in Romans. Paul said "therefore let us stop 

passing judgment on one another" (Romans 14:13); 

"accept one another, just as Christ accepted you" 

(Romans 15:7) and "Oh yes, but I do want you to also 

admonish one another. I want you to correct one 

another." (Romans 15:14) You may be scratching 

your head and asking, "Well, what gives? I don't 

understand." 

All we're seeing here again is the need for balance and 

discernment in the body. If you haven't figured it out, 

let me make it clear for you. Paul in Romans 14 and 

नही ंजी रहे हैं जैसे उन्ें रहना चातहए? हम उस प्रकार के लोगो ंके 

तलए क्या करिे हैं? 

बहुि बार हम वही करिे हैं जो उस छोटी लडकी ने कहा जब 

उसने केवल एक शब् से महान आदेश को गलि बिाया। उसने 

कहा, "िुम सारी दुतनया में जाओ और गपशप का प्रचार करो।" 

वह करीब है, लेतकन वह अभी भी बहुि दूर है। मैंने बाइबल में इन 

एक दूसरे के अंशो ंपर खोज की है, और मुझे नए तनयम में एक भी 

आदेश नही ंतमला जहाँ यह कहा गया हो, "एक दूसरे के बारे में 

बाि करो।" 

"हे मेरे भाइयो,ं मुझे भी िुम्हारे तवषय में तनिय हुआ है, तक िुम भी 

भलाई से भरे हुए, और ज्ञान से भरे हुए, और एक दूसरे को तशक्षा 

देने के योग्य भी हो।" (रोतमयो ं 15:14-केजेवी) अब डाँटना वह 

शब् नही ंहै तजसका हम प्रतितदन प्रयोग करिे हैं। एक दूसरे को 

चेिावनी देने के सबसे सामान्य पयाणयवाची शब्ो ंमें से एक एक 

दूसरे को तनदेश देना है। एनआईवी में इसे इसी िरह प्रसु्ति तकया 

गया है। 

द नू्य इंटरनेशनल तडक्शनरी ऑि नू्य टेस्टामेंट तथयोलॉजी 

एडोतनश को पररभातषि करिा है; "यह आध्याज्जत्मक दृतष्टकोर् को 

सुिारने के तलए जो गलि है उसे ठीक करने के तलए, मन को सही 

करने का प्रयास करिा है।" दूसरे शब्ो ंमें, नसीहि का िात्पयण 

सोच की पुन: तदशा से है। यह एक तनदेश है, लेतकन यह गलि को 

सही करने के संदभण में है। 

2. सलाह देना, चेतािनी देना या सुधारना. 

तनतिि रूप से शरीर में तशक्षा और तशक्षा के तलए एक स्थान है। 

सुिार के तलए मसीह की देह में भी एक स्थान है। यह नकारात्मक 

तशक्षर् के समान नही ंहै।सकारात्मक हनदेश के हलए शरीर में 

एक स्थान है और सकारात्मक सुधार के हलए शरीर में एक 

स्थान है। भत्सणना नकारात्मक होने के बारे में हबिुल भी नही ं

है। यह हनंदा के बारे में नही ंहै। यह हनर्णयिाद के बारे में नही ं

है; बल्कि, यह एक सकारात्मक चेतािनी और मागणदशणन है जो 

परमेश्वर के सत्य पर आधाररत है। 

2. प्यार और हचंता से नसीहत और अहंकार से नही।ं 

पॉल ने एक भाई के बारे में तलखा था तजसे डाँटा, सुिारा और 

चेिावनी दी गई थी "तिर भी उसे दुश्मन मि समझो, लेतकन 

चेिावनी दो" (वहाँ चेिावनी के समान शब् है) "लेतकन उसे एक 

भाई के रूप में चेिावनी दो।" (2 तथस्सलुनीतकयो ं3:15) चेिावनी 

वह नही ंहै जो आप तकसी पर लेबल लगाने के तलए करिे हैं, यह 

वह नही ंहै जो आप तकसी की आलोचना करने के तलए करिे हैं 

और यह वह नही ंहै जो आप तकसी के प्रति बदसूरि होने के तलए 

करिे हैं। यह भाइयो ंऔर बहनो ंकी मदद करने के तलए है। यह 

प्यार और तचंिा से उपजा है। 

एक नसीहि देने वाले का उतृ्कष्ट उदाहरर् एक अतभभावक है। 

अब मािा-तपिा, मुझे पिा है तक आप इससे संबंतिि हो सकिे हैं। 

इतितसयो ं6:4 क्या कहिा है? हमने इसे अपने पूरे जीवन में उद्िृि 



15 argues that there is considerable room in the body 

for opinion. In fact, there is considerable room for 

personal conviction. But there is no room in the body 

for deliberate sin. Paul made it clear that in matters of 

opinion and personal conviction, there should be 

acceptance. But admonishment brings a brother or a 

sister face to face with the teaching of Scripture. We 

must humbly and lovingly point out these violations. I 

like what one old preacher said, "If you can't bring 

God's Word into the matter, then the matter is not 

worth bringing up." That's the parameter for 

admonishment. 

b. Be sure to examine your own life.  

A man stepped on one of those old timey scales and 

put in his nickel.  It gave him a little card along with 

his weight. He nudged his wife and said, "Honey, look 

it says "You're handsome, witty, and intelligent." She 

said, "Give me that card." She looked at it and said, 

"Yes, and it's got your weight wrong, too." Do you 

know what you need to do before you admonish 

somebody else? You really do need to weigh your life. 

Jesus taught that principle in the Sermon on the Mount 

"Why do you try to get the speck out of your brother's 

eye before you look at that giant beam sticking out of 

your own eye." (Matthew 7:3)  You cannot be an 

admonisher until you first examine your own walk 

with God and be sensitive to it. 

 

Let me give you a little caveat. You're not qualified to 

be an admonisher until you, yourself, can receive 

admonishment. If you think there are not areas in your 

life that occasionally don't need correction, you had 

better think twice. You better mark that well.  

c. Confront the individual, personally.  

Now this is hard. Confront the individual personally. 

Public admonition is not to be used to avoid personal 

confrontation. Neither does sending a letter or e-mail. 

The Bible teaches that public admonition is the last 

step in correcting a person. 

Jesus says that if you've got something against a 

brother, he's wronged you, here's how you deal with it 

a) you go to them to see if you can't just work it out, 

b) if he won't listen, take two or three witnesses, and 

try to use group mediation, c) '"If he refuses to listen 

to them, tell it to the church;" (look now) and d) '"if he 

refuses to listen even to the church, then treat him like 

a pagan.'"(Matthew 18:15-17) 

I found in those rare instances where I've ever seen 

church discipline exerted, that we've skipped step 

three. When it's ever done, you go to them one on one, 

you take two or three, then you go tell the Elders and 

the Elders might get up and say, "Don't have anything 

to do with them." It says, "Tell it to the church, and if 

तकया है, "अपने बच्चो ंको पालने और प्रभु की चेिावनी में लाओ।" 

क्या आप जानिे हैं तक उपदेश शब् क्या है? यह तक्रया का संज्ञा 

रूप है, सलाह देना। "अपने बच्चो ंको प्रभु की चेिावनी में लाओ।" 

मािा-तपिा, आपके काम का एक बडा तहस्सा अपने बच्चो ंको 

पढ़ाना है। क्या आप उनके पूरे बचपन में तबना तकसी सुिार के 

तसिण  पढ़ा सकिे हैं? नही,ं यह बस उस िरह से काम नही ंकरिा। 

आप क्रोि से परेशान या सुिारना नही ंचाहिे हैं। आप हमेशा प्यार 

से पे्रररि होना चाहिे हैं। लेतकन एक मािा तपिा तजमे्मदारी का 

तनवाणह करिा है अगर वह कभी सुिार नही ंकरिा है, कभी 

चेिावनी नही ंदेिा है या कभी भी चेिावनी नही ंदेिा है। मुझे लगिा 

है तक मािा-तपिा, तकसी और से ज्यादा जानिे हैं तक यह काम नही ं

करेगा। तिर भी, हम मािा-तपिा यह भी जानिे हैं तक हमारे बच्चो ं

को डांटना और तिर से तनदेतशि करना उनके तलए हमारे महान 

पे्रम से उपजा है। ईसाइयो ंके बीच होने का यही िरीका है। 

पे्रररि पौलुस ने जो प्रचार तकया, उसका अभ्यास तकया, है ना? यतद 

आपने अपना नया तनयम पढ़ा है, िो आप जानिे हैं तक पौलुस 

अपने जीवन में पाप के बारे में कही ंभी और तकसी भी समय तकसी 

का भी सामना करने से नही ंडरिा था। गलातियो ं2:11 में, उसने 

पे्रररि पिरस का सामना तकया। मुझे उसका सामना करना पडा 

क्योतंक उसने गलि काम तकया था। पे्रररिो ंके काम 20:31, पौलुस 

ने कलीतसया के प्राचीनो ंको तचिाया। लेतकन तजस िरह से वह पद 

समाप्त होिा है वह मुझे पसंद है जब वह उन बुजुगों से कहिा है, 

"याद रखो तक मैंने िीन साल िक चेिावनी देना बंद नही ंतकया" 

शब् है, "िुम में से प्रते्यक राि और तदन आँसू बहािे हुए चेिावनी 

देिा है।" क्या आप करुर्ा और पे्रम देखिे हैं? पॉल जानिा था तक 

कभी-कभी डांटना सही काम होिा है, लेतकन इसे करने का एक 

सही िरीका होिा है। 

C. एक नसीहि देने वाला होने के तलए कौन तजमे्मदार है?  

यह तकसका मंत्रालय है? सबसे पहले, यह शरीर के नेिाओ ं

की तजमे्मदारी है। “हे भाइयो, अब हम िुम से तबनिी करिे हैं, 

तक जो िुम में पररश्रम करिे हैं, और जो प्रभु में िुम्हारे अगुवे 

हैं, और जो िुम्हें तशक्षा देिे हैं, उनका आदर करो। एक दूसरे 

के साथ।" (1 तथस्सलुनीतकयो ं5:12-13) 

उन दो पदो ंमें पौलुस एक कलीतसया की रखवाली करने की 

बडी कतठनाई को पहचानिा है। वह जानिा है तक जो पुरुष 

प्राचीनो ंके रूप में सेवा करने जा रहे हैं उन्ें कभी-कभी कुछ 

सदस्यो ंकी सोच को पुनतनणदेतशि करने की आवश्यकिा होिी 

है जो तु्रतट में हैं। वह हमें उन पुरुषो ंका समथणन करने का 

आरोप लगािा है तजनका काम ऐसा करना है। अगुवे एक 

कलीतसया का नेिृत्व नही ंकर सकिे यतद वे अपना तसर पाप 

की ओर मोडिे हैं क्योतंक यह उनकी तवश्वसनीयिा को नष्ट 

कर देगा। लेतकन यह भी सच है तक नेिा नेिृत्व नही ंकर सकिे 

अगर उन्ें डांटने पर शरीर का समथणन और सम्मान नही ं

तमलिा है। इसी िरह, सदस्य नेिाओ ंका समथणन करने में 

सक्षम नही ंहोगें यतद उन्ें इस बारे में सूतचि नही ंतकया जािा 

है तक नेिा क्या सही करने या पूरा करने का प्रयास कर रहे 



he won't listen to them," see the picture I get from that 

is, the church (the members, Christians)  says, "We've 

got a brother in trouble. He is deliberately spitting in 

the face of God. How about every one of you getting 

in touch with him this week and next week?" You talk 

about positive peer pressure, you talk about those 

people saying, "Brothers, we love you, we want you 

to come back." I've never in all my years been asked 

to do that, but that's what I read in Matthew 18. If he 

won't listen to them, then treat him like a pagan. Folks, 

sometimes in a body, amputation is necessary, but it is 

always the last resort. 

d. Direct him or her to Jesus.  

"We proclaim him, admonishing and teaching 

everyone with all wisdom, so that we may present 

everyone perfect in Christ." (Colossians 1:28) Do you 

know that the goal of admonition is admonishment? 

It's not to make somebody tow the line to my 

expectations. Admonishment is simply encouraging 

one another to be like Jesus, helping steer us when we 

begin to get off course, steering us back to that goal of 

being Christ-like. 

 

e. Encourage the one who responds.  

Maybe they respond from you just going one on one 

or, maybe it's after two or three times. I don't know, 

but encourage the one. In Corinth a brother was just 

living in open rebellion. He was in some kind of 

incestuous union. Paul said, "Don't tolerate that 

church, that's just dead wrong." (1 Corinthians 5) So, 

they exercised the spiritual discipline we talked about 

a moment ago. He responded by repenting. But some 

of the brothers and sisters were holding it against him, 

even after he repented. As a result Paul said, "Now 

about that brother, you ought to forgive and comfort 

him so that he will not be overwhelmed by excessive 

sorrow." (2 Corinthians 2:7)   Make sure you 

understand that nobody's role is to be only an 

admonisher. 

 

Among the spiritual gifts in Romans 12, it doesn't ever 

say the gift of admonishment. It's nobody's job just to 

go around and correct everybody they see. When 

somebody responds positively to loving correction, 

then encourage them and embrace them. 

The command to admonish one another is the hardest 

one of all. It's difficult, risky, and costly, but the 

dividends are eternal. If we don't care enough to 

admonish, then we don't care enough. Paul said, “And 

I myself also am persuaded of you my brethren that 

you are also full of goodness, filled with knowledge, 

able also to admonish one another.” 

Perhaps this lesson has touched your heart and rekindled in 

हैं। यतद एक कलीतसया के पास ऐसे अगुवे हैं जो 

साविानीपूवणक और पे्रमपूवणक सामना करने के तलए पयाणप्त 

देखभाल करिे हैं, िो उस तनकाय के सदस्यो ं द्वारा उन्ें 

सवोच्च सम्मान तदया जाना चातहए। 

D. समझाना तकसकी तजमे्मदारी है?  

हाँ, अगुवो ंको, परनु्त शरीर के सदस्यो ंको भी; "और हम 

आपसे आग्रह करिे हैं, भाइयो,ं" अब पॉल तथस्सलुनीके में पूरे 

चचण को संबोतिि कर रहा है, "हम आपसे आग्रह करिे हैं, 

भाइयो,ं जो आलसी हैं, उन्ें चेिावनी दें , डरपोक को 

प्रोत्सातहि करें , कमजोरो ंकी मदद करें , सभी के साथ िैयण 

रखें।" (1 तथस्सलुनीतकयो ं5:14) तिर से, वह शब्, चेिावनी, 

चेिावनी के तलए यूनानी शब् है। इसतलए पॉल पारस्पररक 

और देखभाल करने वाले तनरीक्षर् को संचातलि करने वाले 

ईसाइयो ं के एक पारस्पररक, भाईचारे मंत्रालय की ओर 

इशारा करिा है। उन्ोनें कहा, "मैं चाहिा हं तक आप ऐसा 

महसूस करें  तक आपको एक दूसरे को चेिावनी देने की 

तजमे्मदारी तमली है।" क्यो?ं क्योतंक हम एक दूसरे के सदस्य 

हैं। यतद आप "एक दूसरे" के अंशो ंका पालन करने जा रहे हैं, 

िो आपको यह समझना चातहए तक "एक दूसरे के सदस्य" 

होने का क्या अथण है। हम तकसी संगठन के सदस्य नही ंहैं। 

हम एक जीव के सदस्य हैं। हम एक शरीर के सदस्य हैं, और 

हम ' 

अतिकांश ईसाई आपसी उिरदातयत्व से बहुि डरिे हैं। बहुि 

कम ही आप सदस्यो ंके बीच कोई नसीहि देिे देखिे हैं। मुझे 

लगिा है तक यह चचण के बारे में सबसे प्रचतलि अविारर्ा की 

भ्ांति के कारर् है। वह अविारर्ा है: आप एक कलीतसया के 

रूप में एकतत्रि होिे हैं, बैठिे हैं, सुनिे हैं, और चले जािे हैं। 

मैं अपने जीवन का प्रभारी हं। आप अपने प्रभारी हैं। मैं िुम्हारे 

साथ ज्जखलवाड नही ंकरिा, और िुम मेरे साथ ज्जखलवाड नही ं

करिे। मसीह की देह में सदस्यिा का मिलब यह नही ं है। 

क्या आपका हाथ आपके हाथ से इसी िरह संबंतिि है? मुझे 

िुमसे कोई लेना-देना नही ंहै। िुम मुझे परेशान मि करो। हम 

तसिण  अपना काम करिे हैं। हम एक दूसरे के तलए तजमे्मदार 

हैं। चचण ईसाई लोग हैं, एक जीव, संगठन नही।ं 

सी. एक नसीहि देने वाला बनने के तलए क्या ज़रूरी है? यतद यह 

एक ऐसी सेवकाई होने जा रही है तजसे हम करिे हैं—हम इसे 

कैसे करिे हैं? 

क) अच्छाई से भरे रहो। "हे मेरे भाइयो, मैं आप ही तनश्‍चय 

जानिा हं, तक िुम आप में भलाई से भरे हुए हो।" (रोतमयो ं

15:14 एनआईवी) देखें तक यही उन्ें चेिावनी देने की क्षमिा 

देिा है। वह कहिे हैं, आपके पास ईसाई चररत्र है और 

आपके पास पररपक्विा का स्तर है। इस प्रकार, जब चेिावनी 

देने का समय आिा है िो आपके पास तवश्वसनीयिा होिी है। 

मैं आपके बारे में नही ंजानिा, लेतकन जब कोई अंदर आिा है 

और मुझे सीिे सेट करने का प्रयास करिा है िो मैं बहुि 

अच्छी प्रतितक्रया नही ंदेिा। आप कैसे हैं? लेतकन, मैं सुनिा 



your mind knowledge of where you need some redirection. 

It may be that your own conscience has been your 

admonisher. Your own conscience has said to you even 

today, "I need to make things right. I need to be restored or 

reconciled to God.  Amazing Grace #1312, Steve Flatt, May 18, 1997 

 

 

 

Members of One Another 

"Just as each of us has one body with many members, and 

these members do not all have the same function, so in 

Christ we who are many form one body, and each member 

belongs to all the others." (Romans 12:4) 

All the other world religions will usually talk about an 

appearance or a vision of their God. But the unique position 

of Christianity is that the One who existed before time and 

who created everything became flesh and lived among us 

as a human being in the form of Jesus of Nazareth. That is 

fundamental to Christianity, and there's nothing like it 

anywhere else in the world's religions. That's incarnation. 

In one sense, the incarnation of Jesus didn't end with His 

ascension into heaven in Acts 1. Don't misunderstand, Jesus 

did ascend to heaven. He is seated at the right-hand of the 

throne of God, and He will stay there until He comes back 

again to destroy the world and take home all those who are 

His. 

In another sense Jesus continues. He continues to be lived 

out in the members of His body, the church. "And He is the 

head of the body, the church." (Colossians 1:18) 

 

The Bible doesn't say the church is like the body of Christ. 

It doesn't say the church resembles the body of Christ. It 

clearly states "the church is the body of Christ." Therefore: 

 

The church is not an organization, it is an organism.  

It is essential to understanding who the Church is and what 

it does. The church is not an organization; it is an organism. 

Jesus continues to live, work and move through the 

members of His body. "So we in Christ form one body." 

(Romans 12:5) We are a contemporary expression of Jesus 

Christ, Himself. 

If New Testament Christianity is to be restored to its 

original concept, the church must be restored and the 

institutional concepts eliminated. We need to get rid of the 

images, and the vocabulary that looks at the church as an 

organization. The church Christ established is an organism; 

it is the living and active Body of Christ. 

 

Parts of the Body of Christ not Church Membership 

Again, if New Testament Christianity is to be restored, the 

original concept of what body membership really means 

हं और जवाब देिा हं जब कोई तवनम्रिा से आंखो ंमें आंसू 

लेकर मुझसे गलििहमी के बारे में बाि करने के तलए आिा 

है, या शायद तसिण  एक के्षत्र जहां मैं गलि हं। 

कुररनु्थस को तलखे अपने पहले पत्र में, पौलुस के पास उस 

कलीतसया से कहने के तलए कुछ कतठन बािें थी:ं "हे भाइयो, 

मैं िुम्हें लज्जिि करने के तलये यह नही ंतलख रहा हँ, परनु्त 

अपने प्यारे बच्चो ंके समान िुम्हें चेिावनी देने के तलये तलख 

रहा हँ।" (1 कुररज्जन्थयो ं 4:14) यतद आप चाहिे हैं तक जब 

आप िाडना दें  िो लोग आपकी बाि सुनें, िो बेहिर होगा तक 

आप खराई से चलें और नम्रिा से व्यवहार करें। न्यायािीश 

स्वयं से भरे हुए होिे हैं जबतक नसीहि देने वाले अच्छाई से 

भरे होिे हैं। एक बडा, बडा अंिर है। 

ब) ज्ञान से भरे रहो। तिर से, रोतमयो ं15:14 में, जब वह कहिा 

है तक अच्छाई से पररपूर्ण बनो, िो वह कहिा है, "पूर्ण बनो 

या ज्ञान से पररपूर्ण हो जाओ।" अब पॉल वहाँ यादृज्जच्छक के 

बारे में नही ंबोल रहा हैज्ञान, बस बहुत सारे तथ्य होना; 

िह ईसाई ज्ञान के बारे में बात कर रहा है। िह 

पहित्रशास्त्र को जानने के बारे में बात कर रहा है, परनु्त 

उसका अथण िास्ति में पहित्रशास्त्र में बढ़ना है। पॉल रोम 

में ईसाइयो ं की तारीफ करता है क्ोहंक िे हसफण  

पहित्रशास्त्र के माध्यम से नही ंजा रहे हैं, पहित्रशास्त्र 

उनके माध्यम से जा रहा है। जब ऐसा होता है, तो आपके 

पास पयाणप्त रूप से और प्रभािी ढंग से हकसी को 

चेतािनी देने की क्षमता होती है। 

"समू्पर्ण पतवत्रशास्त्र परमेश्वर की ओर से रचा गया है..." (2 

िीमुतथयुस 3:16) हम में से अतिकांश के तलए सृ्मति कायण है, 

यह इस बारे में बाि करिा है तक पतवत्रशास्त्र क्या है। शेष 

श्लोक क्या कहिा है? "...और तशक्षर् के तलए उपयोगी है," 

हां, "िटकार, सुिार ..." के तलए भी देखें। भत्सणना, प्रोत्साहन, 

क्षमा, स्वीकृति की िरह, और इस शं्रखला में "एक दूसरे" के 

इन सभी अनुचे्छदो ंकी िरह दूसरो ंके जीवन में यीशु का 

स्वाभातवक प्रवाह है। हमारे प्रभु ने इनमें से प्रते्यक कायण को 

सही समय पर, सही लोगो ंके साथ और सही व्यवहार के 

साथ तकया। 

अब चचण में हर कोई एक नसीहि देने वाला नही ंहो सकिा 

है। हर कलीतसया में कुछ लोग ऐसे होिे हैं जो तकसी और को 

डांटने के तलए पयाणप्त तवश्वसनीयिा के साथ नही ंचलिे हैं। मैं 

पूर्णिा के बारे में बाि नही ंकर रहा हँ, लेतकन मैं चलने के 

बारे में बाि कर रहा हँ। तिर कलीतसया में अन्य लोग भी हैं 

जो पतवत्रशास्त्र से इिने अनतभज्ञ हैं तक वे तकसी और को 

पयाणप्त रूप से चेिावनी देने में सक्षम नही ंहैं। लेतकन हर 

कलीतसया में कुछ, उम्मीद के मुिातबक बहुि से ऐसे सदस्य 

होने चातहए जो सलाह देने वाले होने के तलए पयाणप्त पररपक्व 

हो।ं 

डी। हम इसे कैसे करिे हैं? हमें एक दूसरे को कैसे समझाना 



must be restored. I'm convinced that their proper 

understanding is based on an understanding of what it 

means to be as Paul said, "members of one another." That's 

exactly what Romans 12:5 says, "So in Christ we who are 

many form one body." 

Now what does that word, "member" mean? We use it all 

the time, don't we, in connection with church. Have you 

placed your membership, yet? Are you a member of that 

church? We grow up hearing that term repeatedly. But let 

me suggest to you that we have often used it poorly. Most 

often "member" is used in an organization context and not 

in an organism context. 

Let me illustrate the difference. What does it take to be a 

good member of an organization, “say the Rotary Club, the 

Kiwanis Club, or the local garden club?” It usually takes 

three things: 

a)  attend some of the meetings, not all, but most,  

b)  keep whatever rules and bylaws the club might have 

and  

c)  pay your dues. That's essential, that's how you 

become a member of good standing in a local club 

or organization. 

How is one considered a member of good standing in the 

church? The criteria most often used are: 

a)  how often does one attend?  

b)  does he live by the standards (keep the rules)  

c) does he contribute (give a check) just about every 

Sunday. If the answer is yes then they're a good 

member at the So and So church. 

I believe Scripture challenges that idea. See, you can be a 

good member of the Rotary Club; you can be a good 

member of the Kiwanis Club or the garden club without 

being closely and integrally bound to everybody else in the 

club. You don't have to be dependent upon those folks in 

order to be a good Kiwanian or Rotarian. Paul says that's 

not what body membership is. In the Body of Christ each 

member belongs to the other. Let me suggest that far too 

many churches around the land practice club membership 

in their congregations. They don't consider themselves 

"members of one another." 

 

It's like the difference between a pile of bricks and bricks 

that are cemented together in a wall. The pile of bricks isn't 

connected. Which one is useful for the purpose for which 

the bricks were designed? The pile of bricks, or the bricks 

that are fashioned into a wall? In which scenario is it easier 

to steal a brick? In too many churches the preachers and 

elders are running around trying to get things done by 

stacking bricks that aren't cemented together and worrying 

about the devil coming in and stealing one of those bricks 

when God wants those bricks to be cemented and bonded 

together. That's the idea of a body. 

चातहए? 

एक। पतवत्रशास्त्र के उलं्लघनो ंकी भत्सणना करो, और चलो इसे 

मानदंड बना लें।आप में से कुछ सोच सकिे हैं तक रोतमयो ंमें 

अन्य पररचे्छदो ंके कारर् यह "एक दूसरे को स्वीकार करने" 

की आज्ञा का उलं्लघन करिा है। पौलुस ने कहा "इसतलये 

हम एक दूसरे पर दोष लगाना बि करें" (रोतमयो ं14:13); 

"एक दूसरे को ग्रहर् करो, जैसे मसीह ने िुम्हें ग्रहर् तकया" 

(रोतमयो ं15:7) और "हाँ, परनु्त मैं चाहिा हं, तक िुम भी एक 

दूसरे को समझाओ। मैं चाहिा हं, तक िुम एक दूसरे की 

िाडना करो।" (रोतमयो ं15:14) आप अपना तसर खुजला रहे 

होगें और पूछ रहे होगें, "अच्छा, क्या देिा है? मैं नही ं

समझिा।" 

हम यहाँ तिर से देख रहे हैं तक शरीर में संिुलन और तववेक 

की आवश्यकिा है। यतद आपने इसका पिा नही ंलगाया है, 

िो मैं आपके तलए इसे स्पष्ट कर दंू। रोतमयो ं14 और 15 में 

पॉल का िकण  है तक राय के तलए शरीर में कािी जगह है। 

वास्तव में, व्यज्जिगि दृढ़ तवश्वास के तलए कािी जगह है। 

लेतकन जानबूझकर तकए गए पाप के तलए शरीर में कोई 

जगह नही ं है। पॉल ने स्पष्ट तकया तक राय और व्यज्जिगि 

तवश्वास के मामलो ंमें स्वीकृति होनी चातहए। लेतकन चेिावनी 

एक भाई या बहन को शास्त्र की तशक्षा के साथ आमने-सामने 

लािी है। हमें इन उलं्लघनो ंको तवनम्रिापूवणक और पे्रमपूवणक 

इंतगि करना चातहए। मुझे एक पुराने उपदेशक की बाि 

पसंद है, "यतद आप इस मामले में परमेश्वर के वचन को नही ं

ला सकिे हैं, िो मामला उठाने के लायक नही ं है।" यह 

नसीहि का पैमाना है। 

बी। अपने स्वयं के जीवन की जांच अवश्य करें।  

एक आदमी ने उन पुराने समय के िराजू में से एक पर कदम 

रखा और अपना तनकेल डाल तदया। इसने उसे उसके वजन 

के साथ एक छोटा सा काडण तदया। उसने अपनी पत्नी को 

िक्का तदया और कहा, "हनी, देखो यह कहिा है तक िुम 

संुदर, मजातकया और बुज्जद्धमान हो।" उसने कहा, "मुझे वह 

काडण दो।" उसने उसे देखा और कहा, "हाँ, और यह िुम्हारा 

वजन है गलि भी।" क्या आप जानिे हैं तक तकसी और को 

डांटने से पहले आपको क्या करना चातहए? आपको वास्तव 

में अपने जीवन को िौलने की जरूरि है। इससे पहले तक िू 

अपनी आँख से तनकलनेवाले उस तवशाल शहिीर को देखे।” 

(मिी 7:3) जब िक आप पहले परमेश्‍वर के साथ अपने 

चलने की जाँच नही ंकरिे और उसके प्रति संवेदनशील नही ं

हो जािे, िब िक आप एक चेिावनी देनेवाले नही ंहो सकिे। 

 

मैं आपको थोडा चेिावनी देिा हं। जब िक आप स्वयं 

नसीहि प्राप्त नही ंकर सकिे, िब िक आप एक नसीहि 

देने वाले होने के योग्य नही ंहैं। अगर आपको लगिा है तक 

आपके जीवन में ऐसे के्षत्र नही ंहैं तजनमें कभी-कभी सुिार 

की आवश्यकिा नही ंहोिी है, िो आपको दो बार सोचना 

चातहए। बेहिर होगा आप इसे अच्छी िरह से तचज्जन्ि कर 



You don't lose a member of your physical body without 

knowing it, do you? I know I've got absent-minded 

children, but I've never looked at one and said, "Where did 

your hand go?" "I don't know, I had it when I left this 

morning." But in a body, members are so connected they 

don't just fall away, they don't just disappear. That's the 

point. Christians are body members. That's what it takes to 

make us alive in Christ. 

 

"The body is a unit, though it is made up of many parts; and 

though all its parts are many, they form one body. So it is 

with Christ. For we are all baptized by one Spirit into one 

body—whether Jews or Greeks, slave or free—and we 

were all given the one Spirit to drink. 

 

"Now the body is not made up of one part but of many. If 

the foot should say, 'Because I am not a hand, I do not 

belong to the body,' it would not for that reason cease to be 

part of the body. And if the ear should say, 'Because I am 

not an eye, I do not belong to the body,' it would not for that 

reason cease to be part of the body. If the whole body were 

an eye, where would the sense of hearing be? If the whole 

body were an ear, where would the sense of smell be? But 

in fact God has arranged the parts in the body, every one of 

them, just as He wanted them to be. If they were all one 

part, where would the body be? As it is, there are many 

parts, but one body. 

 

"The eye cannot say to the hand, 'I don't need you!' And the 

head cannot say to the feet, 'I don't need you!' On the 

contrary, those parts of the body that seem to be weaker are 

indispensable, and the parts that we think are less honorable 

we treat with special honor. And the parts that are 

unpresentable are treated with special modesty, while our 

presentable parts need no special treatment. But God has 

combined the members of the body and has given greater 

honor to the parts that lacked it, so that there should be no 

division in the body, but that its parts should have equal 

concern for each other. If one part suffers, every part suffers 

with it; if one part is honored, every part rejoices with it. 

"Now you are the body of Christ, and each one of you is a 

part of it." (1 Corinthians 12:12-27) 

Implications of meaning of body membership. 

1. Membership involves dependency.  

The concept of body membership helps us understand 

that no Christian can function effectively by himself. I 

am very fond of my hand. I use it to touch, point, grasp, 

write, and for all kinds of things. It is very useful to me 

as long as it's attached to my body. But the moment it's 

no longer attached to my body, it is no longer useful to 

me. In fact, it will begin to putrefy and decay if 

detached. 

लें। 

सी। व्यज्जिगि रूप से, व्यज्जिगि रूप से सामना करें।  

अब यह कतठन है। व्यज्जि का व्यज्जिगि रूप से सामना 

करें। व्यज्जिगि टकराव से बचने के तलए सावणजतनक 

चेिावनी का उपयोग नही ंतकया जाना चातहए। न कोई पत्र 

भेजिा है न ई-मेल करिा है। बाइबल तसखािी है तक लोगो ं

को समझाना तकसी व्यज्जि को सुिारने का आज्जखरी कदम 

है। 

जीसस कहिे हैं तक अगर आपके पास तकसी भाई के 

ज्जखलाि कुछ है, िो उसने आपके साथ गलि तकया है, यहां 

बिाया गया है तक आप इससे कैसे तनपटिे हैं क) आप उनके 

पास जािे हैं यह देखने के तलए तक क्या आप इसे ठीक नही ं

कर सकिे हैं, ख) अगर वह नही ंसुनेगा, दो या िीन गवाह लें, 

और समूह मध्यस्थिा का उपयोग करने का प्रयास करें , ग) 

'"यतद वह उनकी बाि सुनने से इनकार करिा है, िो इसे चचण 

को बिाएं;" (अब देखें) और घ) ''यतद वह कलीतसया की भी 

सुनने से इन्कार करे, िो उसके साथ मूतिणपूजक के समान 

व्यवहार करना।''' (मिी 18:15-17) 

मैंने उन दुलणभ उदाहरर्ो ंमें पाया है जहाँ मैंने कभी चचण 

अनुशासन को लागू होिे देखा है, तक हमने चरर् िीन को 

छोड तदया है। जब यह कभी हो जािा है, िो आप एक-एक 

करके उनके पास जािे हैं, आप दो या िीन लेिे हैं, तिर आप 

बडो ंसे कहिे हैं और हो सकिा है तक बुजुगण उठकर कहें, 

"इनसे कोई लेना-देना नही ंहै।" यह कहिा है, "इसे चचण को 

बिाओ, और अगर वह उनकी बाि नही ंमानेगा," िो मुझे जो 

िस्वीर तमलिी है, उसे देखें, चचण (सदस्य, ईसाई) कहिे हैं, 

"हमारे पास मुसीबि में एक भाई है। वह जानबूझकर 

भगवान के सामने थूक रहा है। आप में से हर एक इस हफे्त 

और अगले हफे्त उसके संपकण  में कैसे रहेगा?" आप 

सकारात्मक सहकमी दबाव के बारे में बाि करिे हैं, आप 

उन लोगो ंके बारे में बाि करिे हैं जो कहिे हैं, "भाइयो,ं हम 

आपसे प्यार करिे हैं, हम चाहिे हैं तक आप वापस आएं।" 

मुझे अपने सभी वषों में ऐसा करने के तलए कभी नही ंकहा 

गया, लेतकन वह' यही मैंने मिी 18 में पढ़ा है। दोस्तो,ं कभी-

कभी शरीर में तवचे्छदन आवश्यक होिा है, लेतकन यह 

हमेशा अंतिम उपाय होिा है। 

डी। उसे यीशु की ओर तनदेतशि करें।  

"हम उसका प्रचार करिे हैं, और सारे ज्ञान से सब को 

समझािे, और तसखािे हैं, तक हम सब को मसीह में तसद्ध 

करके उपज्जस्थि करें।" (कुलुज्जस्सयो ं1:28) क्या आप जानिे 

हैं तक डाँटने का लक्ष्य नसीहि देना है? यह तकसी को मेरी 

उम्मीदो ंपर खरा उिरने के तलए नही ंहै। चेिावनी बस एक 

दूसरे को यीशु की िरह बनने के तलए प्रोत्सातहि कर रही है, 

हमें रासे्त से हटने में मदद कर रही है, हमें मसीह के समान 

होने के लक्ष्य की ओर वापस ले जा रही है। 

 



In exactly the same way Christians outside the Body 

will decay. You can assemble every Sunday, sit in a 

pew, even give your money, but, that alone will not 

prevent spiritual decay. You must be integrally 

connected to the Body to prevent decay. You've got to 

be connected. You need to have some people that are 

integrally concerned about you, that know you and 

check on you regularly. 

 

Every member of the body needs a group with whom 

they pray, share personally one-on-one, listen, and 

respond in a time of need immediately, people with 

whom they are directly loving and nurturing. If you 

think you don't need that, the Apostle Paul disagrees 

with you for he stated "The eye can't say to the ear, 'I 

don't need you.' And the head can't say to the foot, 'I 

don't need you.'" That's not how body membership 

works. 

Independence is an American virtue, but it is not a 

Christian virtue. Sometimes we tend to think in our 

culture that anything that is a good American value has 

got to be a good Christian value; often it is, but 

sometimes it is not. Sometimes as Americans, we boast 

of our independence. Christians should not boast of 

scriptural independence, but rather boast of 

dependence upon God and the body for our spiritual 

health. The body is not made so that its members can 

be independent of one another. 

Have you ever eaten a piece of food that was bad? The 

food didn't really go bad; what happened is some 

bacteria got on that food. One time I ate a piece of 

chicken. When it got in my stomach the gastric juices 

met that chicken and the bacteria in the chicken. The 

bacteria said to the gastric juices in the stomach, "Oh, 

how do you do? What can we do for you?" The gastric 

juices said to the bacteria "No, you don't understand, 

it's what we're going to do for you. We're here to 

dissolve you and break you down along with this 

chicken and to gradually just absorb you to where you 

become a part of this body." The bacteria said, "Oh, no, 

no, no, I don't want to do that. See I want to retain my 

identity. I don't want you breaking me down. I want to 

stay just like I am." The gastric juices said, "No, you 

don't understand, that's not the way it works around 

here; we break everything down so that we're a unit, we 

are part of a body." The bacteria said, "No, you're not 

breaking me down." The gastric juices said, "Well, if 

we don't break you down, you leave the body." About 

midnight we disfellowshipped the bacteria in a very 

unpleasant way. 

Do you see the point? In a body, either you are 

integrated into the body dependent upon it, or you 

leave. Our bodies are not designed to tolerate absolute 

f. जवाब देने वाले को प्रोत्सातहि करें .  

हो सकिा है तक वे आपकी ओर से केवल एक पर एक जाकर 

प्रतितक्रया दें  या हो सकिा है तक यह दो या िीन बार के बाद 

हो। मुझे नही ंपिा, लेतकन एक को प्रोत्सातहि करें। कुररनु्थस 

में एक भाई खुले तवद्रोह में जी रहा था। वह तकसी प्रकार के 

व्यतभचारी संघ में था। पॉल ने कहा, "उस चचण को बदाणश्त 

मि करो, यह तबिुल गलि है।" (1 कुररज्जन्थयो ं5) इसतलए, 

उन्ोनें उस आज्जत्मक अनुशासन का अभ्यास तकया तजसके 

बारे में हमने थोडी देर पहले बाि की थी। उसने पछिािे हुए 

जवाब तदया। लेतकन कुछ भाई-बहनो ंने उसके पिािाप के 

बाद भी इसे उसके ज्जखलाि रखा। पररर्ामस्वरूप पौलुस ने 

कहा, "अब उस भाई के तवषय में, िुम्हें उसे क्षमा करना और 

शाज्जन्त देना चातहए, ऐसा न हो तक वह अत्यतिक दु:ख के मारे 

दब जाए।" (2 कुररज्जन्थयो ं 2:7) तनज्जश्‍चि कीतजए तक आप 

समझिे हैं तक तकसी की भूतमका केवल एक चेिावनी 

देनेवाले की नही ंहै। 

 

रोतमयो ं12 में आज्जत्मक वरदानो ंके बीच, यह कभी भी वरदान 

नही ंकहिा हैनसीहत का। यह हकसी का काम नही ंहै हक 

िह घूम-घूम कर हर उस व्यल्कि को सुधारे जो िे देखते 

हैं। जब कोई पे्रमपूर्ण सुधार के हलए सकारात्मक 

प्रहतहिया देता है, तो उसे प्रोत्साहहत करें  और उसे गले 

लगाएं। 

एक दूसरे को नसीहि देने की आज्ञा सबसे कतठन है। यह 

कतठन, जोज्जखम भरा और महंगा है, लेतकन लाभांश शाश्वि 

हैं। यतद हम भत्सणना करने के तलए पयाणप्त परवाह नही ंकरिे 

हैं, िो हम पयाणप्त परवाह नही ंकरिे हैं। पौलुस ने कहा, “हे 

मेरे भाइयो,ं मुझे भी िुम्हारे तवषय में तनिय हुआ है, तक िुम 

भलाई से भरे हुए, और ज्ञान से भरे हुए, और एक दूसरे को 

तशक्षा देने के योग्य भी हो।” 

शायद इस पाठ ने आपके तदल को छू तलया है और आपके तदमाग 

में इस बाि का ज्ञान तिर से जगा तदया है तक आपको कुछ 

पुनतनणदेशन की आवश्यकिा कहाँ है। हो सकिा है तक आपका 

तववेक ही आपका उपदेशक रहा हो। आपके अपने तववेक ने आज 

भी आपसे कहा है, "मुझे चीजो ंको ठीक करने की आवश्यकिा 

है। मुझे परमेश्वर के साथ पुनिः  स्थातपि या मेल-तमलाप करने की 

आवश्यकिा है। अमेतजंग गे्रस #1312, स्टीव फै्लट, 18 मई 1997 

 

 

 

एक दूसरे के सदस्य 

"तजस िरह हम में से प्रते्यक के पास कई अंगो ंके साथ एक शरीर 

है, और इन सभी अंगो ंका एक ही कायण नही ंहै, इसतलए मसीह में 

हम जो कई हैं, एक शरीर हैं, और प्रते्यक सदस्य अन्य सभी का 

है।" (रोतमयो ं12:4) 



independence. Do you remember the story of an 

independent church in the Bible? Its name was 

Laodicea. They thought they had it altogether, and 

Jesus said to them in Revelation 3, you say you're rich 

and you don't need a thing, but let me tell you what you 

are: "You're wretched, pitiful, poor, blind, and naked." 

What did He say He was going to do? "I will spew you 

out of my mouth." Folks, we're not in the body of Christ 

if we don't need each other. If we don't need each other, 

we're not in the body. 

2. Membership emphasizes equality.   

“Just as each of us has one body with many members, 

and these members do not all have the same function, 

so in Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others.” (Romans 12:4-5)  

The context of that passage is Romans 12:3 "For by the 

grace given me I say to every one of you: Do not think 

of yourself more highly than you ought, but rather think 

of yourself with sober judgment, in accordance with the 

measure of faith God has given you." Why? Then he 

goes on to say because we are all just parts of a body.  

Have you ever seen a picture of a lung? Have you ever 

seen a picture of a liver? They're not very pretty, are 

they? I don't care for them. I'd much rather see a picture 

of a pretty hand, or a pretty face. But what God has 

deliberately done is designed the unseen less sightly 

parts to allow the visible parts to do what they do. You 

know I'd rather see a face than a lung. But a face can be 

a pretty ugly thing if the lung is not working. 

Some people think the visible parts of Christ’s body; 

i.e., the preachers and teachers, are more important than 

other people of the Body. Not so, not any more 

important than the face is any more important than the 

heart or the lungs. In reality the visible parts can only 

function because the many invisible parts of the body 

have all been working together performing their much 

needed function. See all the members of the body are 

important; that's why we care about one another. 

But clubs and organizations don't operate that way. 

They have a hierarchy, a pecking order or pyramid. 

Clubs operate on this principle. Visibility is equated to 

significance. If you don't believe that, just go to the 

annual club dinner. Do you want to know who the most 

important people are in that club? It's easy, just look at 

who is at the head table. Who's going to stand up at that 

podium, and who's going to speak over and over again? 

Those are the chief Kahunas, those are the ones who 

are more important. In a club and most organizations, 

visibility is equal to importance, but a body doesn't 

think that way. If anything, the less visible parts of the 

body are more important than the visible parts. 

Paul said at the end of 1 Corinthians 12, and whenever 

अन्य सभी तवश्व िमण आमिौर पर अपने ईश्वर के प्रकटन या दशणन 

के बारे में बाि करें गे। लेतकन ईसाई िमण की अनूठी ज्जस्थति यह है 

तक जो समय से पहले अज्जस्तत्व में था और तजसने सब कुछ बनाया 

वह मांस बन गया और हमारे बीच नासरि के यीशु के रूप में एक 

इंसान के रूप में रहने लगा। यह ईसाई िमण के तलए मौतलक है, 

और ऐसा दुतनया के िमों में कही ंऔर नही ंहै। वह अविार है। 

एक अथण में, पे्रररिो ं के काम 1 में यीशु का देहिारर् उसके 

स्वगाणरोहर् के साथ समाप्त नही ंहुआ। वह परमेश्वर के तसंहासन 

के दातहने हाथ पर तवराजमान है, और वह िब िक वही ंरहेगा जब 

िक तक वह संसार को नष्ट करने के तलए तिर से वापस न आए 

और उन सभी को अपने घर ले जाए जो उसके हैं। 

दूसरे अथण में यीशु जारी है। वह अपने शरीर के सदस्यो,ं कलीतसया 

में रहना जारी रखिा है। "और वह देह, कलीतसया का तसर है।" 

(कुलुज्जस्सयो ं1:18) 

 

बाइबल यह नही ंकहिी तक कलीतसया मसीह की देह के समान 

है। यह नही ंकहिा तक कलीतसया मसीह की देह के समान है। यह 

स्पष्ट रूप से कहिा है "चचण मसीह का शरीर है।" इसतलए: 

 

चचण कोई संगठन नही ंहै, यह एक जीि है।  

यह समझना आवश्यक है तक चचण कौन है और यह क्या करिा है। 

चचण कोई संगठन नही ंहै; यह एक जीव है। यीशु अपने शरीर के 

अंगो ंके माध्यम से जीना, कायण करना और आगे बढ़ना जारी रखिा 

है। "िो हम मसीह में एक शरीर बनािे हैं।" (रोतमयो ं12:5) हम 

स्वयं यीशु मसीह की समकालीन अतभव्यज्जि हैं। 

यतद नू्य टेस्टामेंट ईसाई िमण को अपनी मूल अविारर्ा में 

पुनस्थाणतपि करना है, िो चचण को पुनस्थाणतपि करना होगा और 

संस्थागि अविारर्ाओ ंको समाप्त करना होगा। हमें कलीतसया 

को एक संगठन के रूप में देखने वाली छतवयो ंऔर शब्ावली से 

छुटकारा पाने की आवश्यकिा है। मसीह द्वारा स्थातपि की गई 

कलीतसया एक जीव है; यह मसीह का जीतवि और सतक्रय शरीर 

है। 

 

चचण की सदस्यता नही ंमसीह के शरीर के अंग 

तिर से, अगर नए तनयम की ईसाई िमण को बहाल करना है, िो 

शरीर की सदस्यिा का वास्तव में क्या मिलब है, इसकी मूल 

अविारर्ा को बहाल तकया जाना चातहए। मैं आश्वस्त हँ तक उनकी 

उतचि समझ इस समझ पर आिाररि है तक जैसा पौलुस ने कहा, 

"एक दूसरे के सदस्य" होने का अथण क्या है। रोतमयो ं12:5 ठीक 

यही कहिा है, "वैसे ही हम जो बहुि हैं, मसीह में एक देह बनिे 

हैं।" 

अब उस शब् "सदस्य" का क्या अथण है? चचण के संबंि में हम इसे 

हर समय उपयोग करिे हैं, है ना। क्या आपने अभी िक अपनी 

सदस्यिा रखी है? क्या आप उस चचण के सदस्य हैं? हम उस शब् 

को बार-बार सुनिे हुए बडे होिे हैं। लेतकन मैं आपको बिा दंू तक 



one part hurts, it doesn't matter if it's big, little, visible, 

or invisible; every part comes to help it. 

I'm not a handyman by any stretch of the imagination. 

This happened many years ago and is part of the reason 

I'm not a handyman now. I was out hammering 

something in the garage, putting up a shelf, and I was 

sitting there hammering away. I got a little cocky and I 

hit the nail. It was the wrong nail. It was my thumbnail. 

Have you ever done that? You burst a thumbnail, blood 

is coming out and you're wondering if it's broken. You 

don’t think or say, "Why you stupid thing, it's your own 

fault. I'll just let you dangle there and maybe you'll just 

rot off." No! Everything hurts the nervous system and 

sends the alarm all the way through the body, and the 

saliva glands act like the immediate EMT—the legs are 

the ambulance, they start running to the bathroom, and 

the voice is a siren "OWWWWW!" The whole body 

begins to say, "Help the little thumb, help the little 

thumb, help the little thumb." Oh when it finally 

soothes, you say, "Oh, that is so much better, that's the 

way it works in a body." I count you important because 

you belong to me. The Christians belong to one another 

and like it or not, I belong to you. We're a body—hand 

and arm, leg and foot, eye and brain. 

 

3. Membership demands unity.  

  

In 1 Corinthians 12:12 Paul said, “the body is a unit, 

though it is made up of many parts." The American 

Standard says, "The body is one, though it has many 

members." God has deliberately designed your body to 

love harmony and hate discord. 

 

I keep using these physical illustrations, personally, but 

those are the ones I know best and we're talking about 

a body. Some time ago I was in a basketball game, 

likely the last basketball game that I ever will play in. I 

was going one way, planted the left foot and the whole 

body was still going left, but from this knee down, 

decided, no, I'm going to stay right where I am. Then it 

happened — something snapped. See, a body will not 

tolerate disharmony. The body hates it when members 

go against each other and fight against each other.  

 

God wants the incarnation of Jesus to continue in the 

lives of Christians. He wants the world to see Jesus 

living in our lives. Nothing will destroy the purpose of 

the continuing incarnation of Jesus quicker or more 

completely than division in the body. That's why Paul 

said "Make every effort to keep the unity of the Spirit 

through the bond of peace." (Ephesians 4:3) 

Unity takes effort, doesn't it? It takes work and 

discipline to keep a physical body working well. You 

can be assured the devil is furiously determined to keep 

the church from living out the continuing incarnation. 

हमने कई बार इसका गलि इसे्तमाल तकया है। अक्सर "सदस्य" 

का प्रयोग संगठन के संदभण में तकया जािा है न तक तकसी जीव के 

संदभण में। 

मुझे अंिर समझाने दो। तकसी संगठन का एक अच्छा सदस्य होने 

के तलए क्या आवश्यक है, "रोटरी क्लब, तकवातनस क्लब, या 

स्थानीय उद्यान क्लब?" इसमें आमिौर पर िीन चीजें होिी हैं: 

क) कुछ बैठको ंमें भाग लें, सभी नही,ं लेतकन अतिकांश, 

b) क्लब के जो भी तनयम और उपतनयम हो सकिे हैं उनका 

पालन करें  और 

ग) अपने बकाया का भुगिान करें। यह आवश्यक है, इस 

िरह आप एक स्थानीय क्लब या संगठन में अच्छी प्रतिष्ठा 

वाले सदस्य बन जािे हैं। 

एक व्यज्जि को कलीतसया में अचे्छ पद का सदस्य कैसे माना जािा 

है? सबसे अतिक बार उपयोग तकए जाने वाले मानदंड हैं: 

क) कोई तकिनी बार उपज्जस्थि होिा है? 

बी) क्या वह मानको ंसे रहिा है (तनयम रखें) 

c) क्या वह हर रतववार को योगदान देिा है (चेक देिा है)। 

यतद उिर हाँ है िो वे अमुक कलीतसया के अचे्छ सदस्य 

हैं। 

मेरा मानना है तक पतवत्रशास्त्र उस तवचार को चुनौिी देिा है। 

देज्जखए, आप रोटरी क्लब के अचे्छ सदस्य बन सकिे हैं; आप 

तकवातनस क्लब या गाडणन क्लब के एक अचे्छ सदस्य हो सकिे हैं 

तबना क्लब में हर तकसी के साथ तनकटिा और अतभन्न रूप से बंिे 

हुए। एक अच्छा तकवातनयन या रोटेररयन बनने के तलए आपको 

उन लोगो ंपर तनभणर होने की जरूरि नही ंहै। पॉल का कहना है 

तक शरीर की सदस्यिा यही नही ं है। मसीह की देह में प्रते्यक 

सदस्य दूसरे का है। मुझे सुझाव देना चातहए तक भूतम के आसपास 

बहुि से चचण अपनी सभाओ ंमें क्लब सदस्यिा का अभ्यास करिे 

हैं। वे स्वयं को "एक दूसरे का सदस्य" नही ंमानिे। 

 

यह ईंटो ंऔर ईंटो ंके ढेर के बीच के अंिर की िरह है जो एक 

दीवार में एक साथ पुख्ता हैं। ईंटो ंका ढेर जुडा नही ं है। तजस 

उदे्श्य के तलए ईंटो ंको तडजाइन तकया गया था, उसके तलए कौन 

सा उपयोगी है? ईंटो ंका ढेर, या वे ईंटें तजनसे दीवार बनाई जािी 

है? ईंट चुराना तकस पररदृश्य में आसान है? बहुि से कलीतसयाओ ं

में प्रचारक और एल्डर ईंटो ंका ढेर लगा कर काम पूरा करने की 

कोतशश में इिर-उिर भाग रहे हैं जो एक साथ नही ंजुडिे हैं और 

शैिान के अंदर आने और उन ईंटो ंमें से एक को चुरा लेने की तचंिा 

करिे हैं जबतक परमेश्वर उन ईंटो ंको एक साथ जोडना और 

जोडना चाहिा है। यह एक शरीर का तवचार है। 

आप अपने भौतिक शरीर के तकसी सदस्य को तबना जाने िो नही ं

खो देिे, है ना? मुझे पिा है तक मेरे पास अनुपज्जस्थि तदमाग वाले 

बचे्च हैं, लेतकन मैंने कभी तकसी की िरि देखकर नही ंकहा, 

"िुम्हारा हाथ कहाँ गया?" "मुझे नही ंपिा, मेरे पास यह था जब मैं 

आज सुबह चला गया।" लेतकन एक शरीर में, सदस्य इिने जुडे 



Do you know how he's trying to shut us down? 

Somebody says, "Well, through false doctrine." Yes. 

He'll use that if he can. But hear me, for every one 

church you will see fall to false doctrine, you will see 

50 ravaged by a split and by a divisive spirit. "We must 

make every effort to keep the unity of the Spirit." 

Do you know what that means practically? It means 

make every effort to stay away from gossip. It means 

make every effort not to be jealous of somebody else 

here. It means make every effort not to be suspicious. 

It means if you don't know something, ask and make 

every effort to not speculate. Make every effort to stay 

away from anything that would bring discord in the 

body. No body stays healthy that fights itself. 

Precious few physical bodies are destroyed by 

something on the outside. There aren't many bodies that 

are destroyed by a gunshot, a bomb going off, or a car 

wreck; there are some, but not many. How do most 

bodies die? Most bodies die from the inside out. They 

die because of cancer, heart attacks or strokes. Most 

people die because the body goes to war against itself. 

That is how most churches are destroyed because the 

members of the body lose sight of their commitment to 

unity. 

That means occasionally those who would disrupt the 

unity of the body need to be confronted, gently, 

lovingly, and in a spirit of peace. But the unity of the 

spirit in the bond of peace is important enough that Paul 

said, "You make every effort to keep it." 

In summary, we've got to learn to think Biblically about 

what it means to have membership in a body. How do you 

do that personally on your level? Look at the conclusion, 

two thoughts as we close. 

1. Assess your own involvement  

What kind of membership are you holding? 

Organization or organism? Body or club? Have you 

substituted something comfortable for something 

Biblical? How healthy would a church be if everybody 

practiced your form of membership?  

One of the things I've noted as I looked through Paul's 

illustration about the church as the body of Christ with 

hands, feet, a head, ears, and eyes. He even talks about 

ligaments, but he never says anything about fat. The 

Holy Spirit wants it strong and lean and not just 

hanging around. Now I know there are some of you 

who are hurting, and you desire to be healed. You need 

to be healed but there comes a time when as you are 

healed by the body and the blood that flows through it, 

that you then take your role as a healer. You don't just 

stay hanging around doing nothing. 

होिे हैं तक वे यंू ही नही ंतगर जािे, वे यंू ही गायब नही ंहो जािे। 

यही िो बाि है। ईसाई शरीर के सदस्य हैं। मसीह में हमें जीतवि 

करने के तलए यही आवश्यक है। 

 

"शरीर एक इकाई है, यद्यतप यह कई भागो ंसे बना है; और यद्यतप 

इसके सभी अंग कई हैं, वे एक शरीर बनािे हैं। ऐसा ही मसीह के 

साथ है। क्योतंक हम सभी ने एक आत्मा से एक शरीर में बपतिस्मा 

तलया है - चाहे यहदी हो ंया यूनानी, दास या स्विंत्र — और हम 

सब को एक ही आत्मा पीने को दी गई थी। 

 

"अब शरीर एक अंग से नही,ं बज्जि बहुि से अंगो ंसे बना है। यतद 

पैर कहे, 'क्योतंक मैं हाथ नही ंहँ, मैं शरीर से संबंतिि नही ंहँ,' िो 

यह इस कारर् से नही ं रहेगा तक वह अंग का तहस्सा बना रहे 

शरीर। और अगर कान कहे, 'क्योतंक मैं आंख नही ंहं, मैं शरीर से 

संबंतिि नही ंहं,' िो यह इस कारर् से शरीर का तहस्सा नही ंरहेगा। 

यतद पूरा शरीर एक आंख होिा, िो कहां होिा सुनने का भाव हो? 

यतद सारा शरीर कान ही होिा, िो घ्रार् कहाँ से होिा? परनु्त 

वास्तव में परमेश्वर ने शरीर के अंगो ंको, उन में से एक एक को, 

जैसा वह चाहिा था, वैसा ही व्यवज्जस्थि तकया है। यतद वे होिे सब 

एक अंग, देह कहाँ होगी?वैसे भी अंग अनेक हैं, परनु्त शरीर एक 

है। 

 

"आँख हाथ से नही ंकह सकिी, 'मुझे िुम्हारी ज़रूरि नही ंहै!' और 

तसर पाँवो ंसे नही ंकह सकिा, 'मुझे िुम्हारी आवश्यकिा नही ंहै!' 

इसके तवपरीि, शरीर के जो अंग कमजोर तदखाई देिे हैं, वे 

अपररहायण हैं, और तजन अंगो ंको हम कम सम्मानीय समझिे हैं, 

उन्ें हम तवशेष सम्मान देिे हैं और जो अंग अशोभनीय हैं, उनके 

साथ तवशेष तवनय का व्यवहार तकया जािा है, जबतक हमारे 

शोभायमान अंगो ंकी कोई आवश्यकिा नही ंहै। तवशेष उपचार। 

लेतकन भगवान ने शरीर के अंगो ंको एक साथ रखा है और उन 

अंगो ंको अतिक सम्मान तदया है तजनमें इसकी कमी थी, िातक 

शरीर में कोई तवभाजन न हो, लेतकन इसके अंग एक दूसरे के तलए 

समान देखभाल करें। यतद एक अंग दु:ख उठािा है, उसके साथ 

सब अंग दु:ख पािे हैं; यतद एक अंग की बडाई होिी है, िो उसके 

साथ सब अंग आनज्जिि होिे हैं। 

"अब िुम मसीह की देह हो, और िुम में से हर एक उसका अंग 

है।" (1 कुररज्जन्थयो ं12:12-27) 

हनकाय सदस्यता के अथण के हनहहताथण। 

2. सदस्यिा में तनभणरिा शातमल है।  

शारीररक सदस्यिा की अविारर्ा हमें यह समझने में मदद 

करिी है तक कोई भी ईसाई प्रभावी रूप से स्वयं कायण नही ं

कर सकिा है। मुझे अपने हाथ से बहुि लगाव है। मैं इसका 

उपयोग स्पशण करने, इंतगि करने, समझने, तलखने और सभी 

प्रकार की चीज़ो ंके तलए करिा हँ। जब िक यह मेरे शरीर से 

जुडा है, िब िक यह मेरे तलए बहुि उपयोगी है। लेतकन तजस 

क्षर् यह मेरे शरीर से जुडा नही ंहै, यह मेरे तलए उपयोगी नही ं



2. Assume initiative.  

Don't just wait until somebody asks you to do 

something. Bodies don't just get in shape sitting around, 

do they? You don't sit on that couch and just suddenly 

get in shape. It takes discipline; it takes work. It's the 

same thing in the Body of Christ. It starts with a regular 

check-up. Examine yourself and ask, "Am I who I need 

to be? What discipline do I need to apply?" You need 

to eat spiritual food now, exercise by involving 

yourself in ministry. 

If you are not a Christian, and you want to be a member 

of that kind of body, then understand what God desires. 

Put your trust and faith in Him, confess your belief that 

Jesus is God who came to earth in the flesh to be the 

atoning sacrifice for your sin, turn from your sinful 

ways and die to them. Be buried with Him in baptism, 

allow Him to raise you to a new creation and add you 

to His Body, His Church. That's the body Christ is 

going to take with Him to heaven one day. 

 

Maybe you need to come back to the Lord, be restored from 

spiritual sickness and get His blood pumping through again 

so you become an active, vital, and dependent part of the 

body. We want you to be that. Amazing Grace #1308, Steve Flatt, 

April 6, 1997 

 

 

 

 

 

रह गया है। वास्तव में, यह अलग होने पर सडना और सडना 

शुरू हो जाएगा। 

ठीक उसी िरह से शरीर के बाहर के ईसाई नष्ट हो जाएंगे। 

आप हर रतववार को इकट्ठा हो सकिे हैं, एक बेंच में बैठ 

सकिे हैं, यहां िक तक अपना पैसा भी दे सकिे हैं, लेतकन 

केवल इिना ही आध्याज्जत्मक क्षय को नही ंरोकेगा। क्षय को 

रोकने के तलए आपको शरीर से अतभन्न रूप से जुडा होना 

चातहए। आपको कनेक्ट होना है। आपको कुछ ऐसे लोगो ंकी 

ज़रूरि है जो आपके बारे में पूरी िरह से तचंतिि हो,ं जो 

आपको जानिे हो ंऔर तनयतमि रूप से आपकी जाँच करिे 

हो।ं 

 

शरीर के प्रते्यक सदस्य को एक समूह की आवश्यकिा होिी 

है तजसके साथ वे प्राथणना करिे हैं, व्यज्जिगि रूप से आमने-

सामने साझा करिे हैं, सुनिे हैं, और आवश्यकिा के समय 

िुरंि प्रतितक्रया देिे हैं, ऐसे लोग तजनके साथ वे सीिे प्यार और 

पोषर् कर रहे हैं। यतद आपको लगिा है तक आपको इसकी 

आवश्यकिा नही ं है, िो पे्रररि पौलुस आपसे असहमि है 

क्योतंक उसने कहा "आँख कान से नही ंकह सकिी, 'मुझे 

िुम्हारी आवश्यकिा नही ं है।' और तसर पैर से नही ंकह 

सकिा, 'मुझे िुम्हारी ज़रूरि नही ंहै।'" शरीर की सदस्यिा 

इस िरह काम नही ंकरिी। 

स्विंत्रिा एक अमेररकी गुर् है, लेतकन यह एक ईसाई गुर् 

नही ंहै। कभी-कभी हम अपनी संसृ्कति में यह सोचने लगिे हैं 

तक जो कुछ भी एक अच्छा अमेररकी मूल्य है वह एक अच्छा 

ईसाई मूल्य होना चातहए; अक्सर यह होिा है, लेतकन कभी-

कभी ऐसा नही ंहोिा है। कभी-कभी अमेररतकयो ंके रूप में, 

हम अपनी आजादी का दावा करिे हैं। ईसाइयो ंको शास्त्रो ं

की स्विंत्रिा का घमंड नही ंकरना चातहए, बज्जि अपने 

आध्याज्जत्मक स्वास्थ्य के तलए ईश्वर और शरीर पर तनभणरिा का 

घमंड करना चातहए। शरीर इसतलए नही ंबनाया गया है तक 

इसके सदस्य एक दूसरे से स्विंत्र हो सकें । 

क्या आपने कभी ऐसा खाना खाया है जो खराब हो? खाना 

वास्तव में खराब नही ं हुआ; क्या हुआ उस खाने में कुछ 

बैक्टीररया तमल गए। एक बार मैंने तचकन का एक टुकडा 

खाया। जब यह मेरे पेट में गया िो गैज्जस्टरक जूस उस तचकन 

और तचकन में बैक्टीररया से तमले। बैक्टीररया ने पेट में गैज्जस्टरक 

जूस से कहा, "ओह, आप कैसे हैं? हम आपके तलए क्या कर 

सकिे हैं?" जठर रस ने बैक्टीररया से कहा "नही,ं िुम नही ं

समझिे, यह वही है जो हम िुम्हारे तलए करने जा रहे हैं। हम 

यहां िुम्हें घोलने और िुम्हें इस मुगे के साथ िोडने और िीरे-

िीरे बस िुम्हें अवशोतषि करने के तलए हैं जहां आप इस शरीर 

का तहस्सा बन जािे हैं।" बैक्टीररया ने कहा, "ओह, नही,ं नही,ं 

नही,ं मैं ऐसा नही ंकरना चाहिा। देज्जखए, मैं अपनी पहचान 

बनाए रखना चाहिा हं। मैं नही ंचाहिा तक आप मुझे िोडें। मैं 

जैसा हं, वैसा ही रहना चाहिा हं।" जठर रस ने कहा, "नही,ं 

आप नही ंसमझिे, यह इस िरह से यहाँ काम नही ंकरिा है; 



हम सब कुछ िोड देिे हैं िातक हम एक इकाई हो,ं हम एक 

शरीर का तहस्सा हो।ं" जीवारु् ने कहा, "नही,ं िुम मुझे िोड 

नही ंरहे हो।" जठर रस ने कहा, "ठीक है, अगर हम आपको 

नही ंिोडिे हैं, िो आप शरीर छोड देिे हैं।" आिी राि के 

करीब हमने बैक्टीररया को बहुि ही अतप्रय िरीके से बतहषृ्कि 

कर तदया। 

क्या आप तबंदु देखिे हैं? एक शरीर में, या िो आप उस पर 

तनभणर शरीर में एकीकृि होिे हैं, या आप छोड देिे हैं। हमारे 

शरीर पूर्ण स्विंत्रिा को सहन करने के तलए तडज़ाइन नही ं

तकए गए हैं। क्या आपको बाइतबल में एक स्विंत्र चचण की 

कहानी याद है? उसका नाम लौदीतकया था। उन्ोनें सोचा तक 

उनके पास सब कुछ है, और यीशु ने उनसे प्रकातशिवाक्य 3 

में कहा, िुम कहिे हो तक िुम िनी हो और िुम्हें तकसी वसु्त 

की आवश्यकिा नही ंहै, परनु्त मैं िुम्हें बिािा हं तक िुम क्या 

हो: "िुम अभागे, दयनीय, कंगाल हो, अंिा और नंगा।" उसने 

क्या कहा तक वह क्या करने जा रहा था? "मैं िुझे अपने मंुह 

में से उगल दंूगा।" दोस्तो,ं यतद हमें एक दूसरे की आवश्यकिा 

नही ंहै िो हम मसीह की देह में नही ंहैं। यतद हमें एक दूसरे 

की आवश्यकिा नही ंहै, िो हम शरीर में नही ंहैं। 

4. सदस्यिा समानिा पर जोर देिी है.  

"तजस िरह हम में से प्रते्यक के पास कई अंगो ंके साथ एक 

शरीर है, और इन सभी अंगो ंका एक ही कायण नही ंहै, इसतलए 

मसीह में हम जो कई हैं, एक शरीर हैं, और प्रते्यक अंग अन्य 

सभी का है।" (रोतमयो ं12:4-5) उस मागण का संदभण रोतमयो ं

12:3 है "क्योतंक मुझे तदए गए अनुग्रह के कारर् मैं िुम में से 

हर एक से कहिा हं: अपने आप को तजिना समझना चातहए, 

उस से बढ़कर न समझो, परनु्त अपने आप को समझो।" 

परमेश्वर ने िुम्हें तवश्वास के पररमार् के अनुसार संयतमि न्याय 

तदया है।" क्यो?ं तिर वह आगे कहिे हैं क्योतंक हम सब एक 

शरीर के अंग मात्र हैं। 

क्या आपने कभी िेिडे की िस्वीर देखी है? क्या आपने कभी 

लीवर की िस्वीर देखी है? वे बहुि संुदर नही ंहैं, है ना? मुझे 

उनकी परवाह नही ंहै। बज्जि मैं एक संुदर हाथ, या एक संुदर 

चेहरे की िस्वीर देखना ज्यादा पसंद करंूगा। लेतकन परमेश्वर 

ने जान-बूझकर जो तकया है वह दृश्य भागो ंको वह करने की 

अनुमति देने के तलए जो वे करिे हैं, अनदेखे कम दृतष्टगोचर 

भागो ंको तडज़ाइन तकया गया है। िुम्हें पिा है तक मैं एक 

िेिडा देखने के बजाय एक चेहरा देखना पसंद करंूगा। 

लेतकन अगर िेिडा काम नही ंकर रहा है िो चेहरा कािी 

बदसूरि हो सकिा है। 

कुछ लोग सोचिे हैं तक मसीह के शरीर के दृश्य अंग; यानी 

उपदेशक और तशक्षक शरीर के अन्य लोगो ंकी िुलना में 

अतिक महत्वपूर्ण हैं। ऐसा नही ंहै, चेहरे से ज्यादा महत्वपूर्ण 

कोई तदल या िेिडो ंसे ज्यादा महत्वपूर्ण नही ंहै। वास्तव में 

दृश्य अंग केवल इसतलए कायण कर सकिे हैं क्योतंक शरीर के 



कई अदृश्य भाग सभी एक साथ काम कर रहे हैं और अपना 

बहुि आवश्यक कायण कर रहे हैं। देज्जखए शरीर के सभी अंग 

महत्वपूर्ण हैं; इसतलए हम एक दूसरे की परवाह करिे हैं। 

लेतकन क्लब और संगठन इस िरह से काम नही ंकरिे। 

उनके पास एक पदानुक्रम, एक चोचं मारने का क्रम या 

तपरातमड है। क्लब इसी तसद्धांि पर काम करिे हैं। दृश्यिा 

महत्व के बराबर है। यतद आप उस पर तवश्वास नही ंकरिे हैं, 

िो बस वातषणक क्लब तडनर पर जाएं। क्या आप जानना चाहिे 

हैं तक उस क्लब में सबसे महत्वपूर्ण लोग कौन हैं? यह आसान 

है, बस यह देखें तक हेड टेबल पर कौन है। उस पोतडयम पर 

कौन खडा होने वाला है, और कौन बार-बार बोलने वाला है? 

वे ही प्रमुख कहर् हैं, वही अतिक महत्वपूर्ण हैं। एक क्लब 

और अतिकांश संगठनो ंमें, दृश्यिा महत्व के बराबर होिी है, 

लेतकन एक तनकाय ऐसा नही ंसोचिा। कुछ भी हो, शरीर के 

कम तदखने वाले तहसे्स तदखने वाले तहस्सो ंसे ज्यादा महत्वपूर्ण 

हैं। 

पौलुस ने 1 कुररज्जन्थयो ं12 के अंि में कहा, और जब भी एक 

भाग में ददण  होिा है, िो इससे कोई िकण  नही ंपडिा तक यह 

बडा है, छोटा है, तदखाई देिा है, या अदृश्य है; हर तहस्सा 

इसकी मदद के तलए आिा है। 

मैं कल्पना के तकसी भी खंड से अप्रेंतटस नही ंहं। यह कई साल 

पहले हुआ था और इस कारर् का तहस्सा है तक मैं अब 

अप्रेंतटस नही ंहं। मैं बाहर गैराज में कुछ ठोक रहा था, एक 

शेल्फ लगा रहा था, और मैं वही ंबैठा हथौडे मार रहा था। मैं 

थोडा अहंकारी हो गया और मैंने नाखून मारा। यह गलि कील 

थी। वह मेरा थंबनेल था। क्या िुमने कभी वैसा तकया है? आप 

एक थंबनेल िोडिे हैं, खून तनकल रहा है और आप सोच रहे 

हैं तक क्या यह टूटा हुआ है। आप यह नही ंसोचिे या कहिे हैं, 

"क्यो ंिुम मूखण हो, यह िुम्हारी अपनी गलिी है। मैं िुम्हें वही ं

लटकने दँूगा और शायद िुम सड जाओगे।" नही!ं सब कुछ 

िंतत्रका िंत्र को नुकसान पहंुचािा है और शरीर के माध्यम से 

सभी िरह से अलामण भेजिा है, और लार गं्रतथयां ित्काल 

ईएमटी की िरह काम करिी हैं- पैर एमु्बलेंस हैं, वे बाथरूम 

में दौडना शुरू करिे हैं, और आवाज एक जलपरी है 

"OWWWWW!" पूरा शरीर कहने लगिा है, 'छोटे अंगूठे की 

मदद करो, छोटे अंगूठे की मदद करो, छोटे अंगूठे की मदद 

करो।' ओह, जब यह अंि में शांि हो जािा है, िो आप कहिे 

हैं, "ओह, यह बहुि बेहिर है, शरीर में यह इसी िरह काम 

करिा है।" मैं आपको महत्वपूर्ण मानिा हं क्योतंक आप मेरे 

हैं। ईसाई एक दूसरे के हैं और यह पसंद है या नही,ं मैं आपका 

हं। हम एक शरीर हैं—हाथ और भुजा, पैर और पैर, आँख 

और मज्जस्तष्क। 

 

5. सदस्यिा एकिा की मांग करिी है. 

  

1 कुररज्जन्थयो ं 12:12 में पॉल ने कहा, "शरीर एक इकाई है, 

हालांतक यह कई तहस्सो ंसे बना है।" अमेररकन स्टैंडडण कहिा 



है, "शरीर एक है, हालांतक इसमें कई सदस्य हैं।" भगवान ने 

जानबूझकर आपके शरीर को तडजाइन तकया है। सद्भाव से 

प्यार करना और कलह से निरि करना। 

 

मैं व्यज्जिगि रूप से इन भौतिक दृष्टांिो ंका उपयोग करिा 

रहिा हं, लेतकन ये वे हैं तजन्ें मैं सबसे अच्छी िरह जानिा हं 

और हम एक शरीर के बारे में बाि कर रहे हैं। कुछ समय 

पहले मैं एक बासे्कटबॉल खेल में था, संभवििः  आज्जखरी 

बासे्कटबॉल खेल तजसमें मैं खेलँूगा। , मैं वही ंरहंगा जहां मैं हं। 

तिर यह हुआ - कुछ टूट गया। देज्जखए, एक शरीर असामंजस्य 

को सहन नही ंकरेगा। जब सदस्य एक-दूसरे के ज्जखलाि जािे 

हैं और एक-दूसरे के ज्जखलाि लडिे हैं िो शरीर इससे निरि 

करिा है। 

 

परमेश्वर चाहिा है तक ईसाइयो ंके जीवन में यीशु का अविार 

बना रहे। वह चाहिा है तक संसार यीशु को हमारे जीवनो ंमें 

जीिे हुए देखे। शरीर में तवभाजन की िुलना में कुछ भी िेजी 

से या पूरी िरह से यीशु के तनरंिर देहिारर् के उदे्श्य को नष्ट 

नही ंकरेगा। इसतलए पौलुस ने कहा, "शाज्जन्त के बन्धन के द्वारा 

आत्मा की एकिा बनाए रखने का हर संभव प्रयत्न करो।" 

(इतितसयो ं4:3) 

एकिा के तलए प्रयास की आवश्यकिा होिी है, है ना? भौतिक 

शरीर को अच्छी िरह से काम करिे रहने के तलए काम और 

अनुशासन की आवश्यकिा होिी है। आप तनतिंि हो सकिे 

हैं तक शैिान कलीतसया को तनरंिर देह िारर् करने से रोकने 

के तलए उग्र रूप से दृढ़ संकज्जल्पि है। क्या आप जानिे हैं तक 

वह हमें कैसे बंद करने की कोतशश कर रहा है? कोई कहिा 

है, "ठीक है, झठेू तसद्धांि के माध्यम से।" हाँ। अगर वह कर 

सकिा है िो वह इसका इसे्तमाल करेगा। परनु्त मेरी सुनो, 

क्योतंक िुम हर एक कलीतसया को झठेू उपदेश में तगरिे हुए 

देखोगे, िुम 50 को िूट और िूट डालनेवाली आत्मा से नाश 

होिे देखोगे। "हमें आत्मा की एकिा बनाए रखने के तलए हर 

संभव प्रयास करना चातहए।" 

क्या आप जानिे हैं व्यावहाररक रूप से इसका तहिी में क्या 

मिलब होिा है? इसका मिलब है तक गॉतसप से दूर रहने की 

पूरी कोतशश करें। इसका मिलब यह है तक यहां तकसी और 

से ईष्याण न करने का हर संभव प्रयास करें। इसका मिलब है 

तक हर संभव प्रयास करें  तक आप संदेहास्पद न हो।ं इसका 

मिलब है तक अगर आप कुछ नही ंजानिे हैं, िो पूछें  और 

अनुमान न लगाने का हर संभव प्रयास करें। शरीर में कलह 

पैदा करने वाली तकसी भी चीज से दूर रहने का हर संभव 

प्रयास करें। कोई भी शरीर स्वस्थ नही ंरहिा जो खुद से लडिा 

है। 

कीमिी कुछ भौतिक शरीर बाहर की तकसी चीज से नष्ट हो 

जािे हैं। ऐसे बहुि से शव नही ंहैं जो बंदूक की गोली, बम के 

िटने या कार के मलबे से नष्ट हो जािे हैं; कुछ हैं, लेतकन 

बहुि से नही ंहैं। अतिकांश शव कैसे मरिे हैं? अतिकांश 



शरीर अंदर से बाहर मर जािे हैं। वे कैं सर, तदल के दौरे या 

स्टर ोक के कारर् मरिे हैं। अतिकांश लोग इसतलए मरिे हैं 

क्योतंक शरीर स्वयं के तवरुद्ध युद्ध करने जािा है। इस प्रकार 

अतिकांश कलीतसयाएं नष्ट हो जािी हैं क्योतंक देह के सदस्य 

एकिा के प्रति अपनी प्रतिबद्धिा को भूल जािे हैं। 

इसका मिलब है तक कभी-कभी जो लोग शरीर की एकिा 

को भंग कर सकिे हैं, उनका सामना िीरे-िीरे, प्यार से और 

शांति की भावना से करना चातहए। लेतकन शांति के बंिन में 

आत्मा की एकिा कािी महत्वपूर्ण है तक पॉल ने कहा, "आप 

इसे बनाए रखने के तलए हर संभव प्रयास करिे हैं।" 

संके्षप में, हमें इस बारे में बाइबल आिाररि सोचना सीखना होगा 

तक तनकाय में सदस्यिा होने का क्या अथण है। आप इसे अपने स्तर 

पर व्यज्जिगि रूप से कैसे करिे हैं? तनष्कषण को देखें, दो तवचार 

जैसे हम बंद करिे हैं। 

3. अपनी खुद की भागीदारी का आकलन करें   

आप तकस प्रकार की सदस्यिा िारर् कर रहे हैं? संगठन या 

जीव? शरीर या क्लब? क्या आपने कुछ बाइतबल के तलए 

आरामदायक कुछ प्रतिस्थातपि तकया है? एक चचण तकिना 

स्वस्थ होगा यतद हर कोई आपकी सदस्यिा के रूप का 

अभ्यास करे? 

तजन बािो ंपर मैंने ध्यान तदया है उनमें से एक है जब मैंने 

कलीतसया के बारे में पौलुस के दृष्टांि को हाथ, पैर, तसर, कान 

और आँखो ं के साथ मसीह की देह के रूप में देखा। वह 

स्नायुबंिन के बारे में भी बाि करिा है, लेतकन वह वसा के बारे 

में कभी कुछ नही ंकहिा। टीवह पतवत्र आत्मा चाहिा है तक 

यह मजबूि और दुबला हो और न केवल लटका हुआ हो। अब 

मैं जानिा हँ तक आप में से कुछ ऐसे हैं जो चोट पहँुचा रहे हैं, 

और आप ठीक होना चाहिे हैं। आपको चंगा होने की 

आवश्यकिा है लेतकन एक समय आिा है जब आप शरीर 

और उसके माध्यम से बहने वाले रि से ठीक हो जािे हैं, िब 

आप एक मरहम लगाने वाले के रूप में अपनी भूतमका तनभािे 

हैं। आप तबना कुछ तकए यंू ही लटके नही ंरहिे। 

4. पहल मानें.  

जब िक कोई आपको कुछ करने के तलए कहिा है िब िक 

प्रिीक्षा न करें। शरीर तसिण  बैठे रहने से ही आकार में नही ंआ 

जािा, है ना? आप उस सोिे पर नही ंबैठिे हैं और अचानक 

आकार में आ जािे हैं। यह अनुशासन लेिा है; इसमें काम 

लगिा है। मसीह की देह में भी यही बाि है। इसकी शुरुआि 

तनयतमि जांच से होिी है। अपने आप को जांचें और पूछें , "क्या 

मैं वह हं जो मुझे होना चातहए? मुझे तकस अनुशासन को लागू 

करने की आवश्यकिा है?" आपको अभी आध्याज्जत्मक भोजन 

खाने की जरूरि है, खुद को सेवकाई में शातमल करके 

व्यायाम करें। 

यतद आप एक ईसाई नही ंहैं, और आप उस िरह के शरीर के 



सदस्य बनना चाहिे हैं, िो समझें तक परमेश्वर क्या चाहिा है। 

उस पर अपना भरोसा और तवश्वास रखें, अपने तवश्वास को 

स्वीकार करें  तक यीशु परमेश्वर है जो आपके पाप के तलए 

प्रायतिि बतलदान होने के तलए शरीर में पृथ्वी पर आया, अपने 

पापी िरीको ंसे मुडें और उनके तलए मरें। बपतिस्मा में उसके 

साथ दिन हो जाएं, उसे अनुमति दें  तक वह आपको एक नई 

सृतष्ट में उठा ले और आपको उसकी देह, उसके चचण में जोडे। 

यही वह देह है तजसे मसीह एक तदन अपने साथ स्वगण ले जाने 

वाले हैं। 

 

हो सकिा है तक आपको प्रभु के पास वापस आने की जरूरि हो, 

आध्याज्जत्मक बीमारी से उबरने की और उनके रि को तिर से पंप 

करने की जरूरि हो िातक आप शरीर के एक सतक्रय, महत्वपूर्ण 

और तनभणर अंग बन सकें । हम चाहिे हैं तक आप वह बनें। अमेतजंग 

गे्रस #1308, स्टीव फै्लट, 6 अपै्रल 1997 

 

 

 

 

 

 


